




ถาเปนการเรียนรูแลว
จะทําใหมั่นคงเวลาเราเคลื่อนไหว

(เด็กหนอน)
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 คีแคมปไมไดตั้งใจจะมาเรียนหรืออะไรกับ 

การเรียนเลยสักนิด คีแคมปตั้งใจจะทํา

 กอนทําคีแคมปก็ไมไดตั้งใจ ตอนนั้น มูลนิธิ- 

กระตายในดวงจันทรกําลังทําอีกโครงการหนึ่งชื่อคิดสเอง 

เขียนวา Kids เอง

 กลาวถึงมูลนิธิกระตายในดวงจันทรกอนสักหนอย 

(ขออภัยที่ทําใหเวียนหัวดวยชื่อหลายชื่อ หากแตกรุณาใช 

ความคิดสักนิด..)

 มูลนิธิกระตายในดวงจันทรเปนมูลนิธิชื่อนารัก 

นาชังซึ่งใครไดฟงแลวตองเอยวา “ทําอะไรเหรอคะ?” 

(บุคคลผูถามมักเปนหญิง) นารัก เขาใจยากนัก คนสวน 

ใหญเขาใจวามูลนิธิกระตายในดวงจันทรเปนมูลนิธิที ่

ทํางานดานเด็ก ซึ่งถูกสวนหนึ่ง ยังมีบางคนที่เขาใจวามูล- 

นิธิเปน “มูลนิธิ” ตองทํางานสังคมสงเคราะห ในทํานอง 

วาถาเกี่ยวกับเด็กก็ตองเปนเด็กดอยโอกาส อยูในถิ่นกัน- 

ดาร ขาดแคลนอาหารและเสื้อผา ที่เหลือเชื่อคือมีคนเขาใจ

วา มูลนิธิกระตายในดวงจันทรดูแลเรื่องกระตาย! 

 เคยมีคนโทรศัพทมาถามวา “กระตายที่เลี้ยงอยู 

ประสบปญหา หมดปญญาเลี้ยงตอได ไมทราบวาจะสง

มาใหทางมูลนิธิกระตายในดวงจันทรเลี้ยงไดไหมคะ?” 

ราวๆนั้น (บุคคลผูถามเปนหญิง อีกแลว)
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 แตละคน แตละหนวยที่ทํางานตางก็สง- 

เคราะหสังคมกันคนละสวน มูลนิธิกระตายในดวง-

จันทรสงเคราะห “คน” ในสังคมไปพรอมๆกับ 

สงเคราะหตัวเอง ผานการทํางานดานธรรมชาติ  

เทียบใหเขาใจงายกับยุคโลกรอนนี้ก็คืองาน “สิ่งแวด- 

ลอม” เปนการสงเคราะหกันในแงความคิดจิตใจเปน

ลําดับสําคัญกอนการลงมือทํา ปณิธานของมูลนิธิเรา

ที่ใชขมขวัญคนทํางานมีวา 

 ถาเราทําใหมนุษยเขาใจธรรมชาติมากขึ้น 

แมอีกเพียงนิดเดียว ก็เปนงานมีคาและควรทํา 

อยางยิ่ง

 มนุษยที่เราเลือกทําความเขาใจดวย (กอน) 

คือมนุษยที่เรียกวา เด็ก

 เมื่อสักครูกําลังทําโครงการคิดสเอง..
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“เด็กเอง!” หอยทายวา “ไมตองรอ 

ผูใหญ”

 
คิดสเองเปนโครงการที่ไมมีอะไรมาก  

กิจกรรมของเด็กๆคิดสเองก็แคปดไฟ (ทุกวันตอน 

สองทุม สักหานาที) แตการปดไฟของเด็กๆนั้น 

เด็กปดเพื่อตนไมในเขื่อนจะไดไมถูกตัด ปดเพื่อ 

โรงงาน
ผลิตไฟฟาถานหินจะไดไมตองปลอยกาซ 

คารบอนไดออกไซดลงไปในอากาศ อยางนอย

เด็กก็เต็มใจเหลือเกิน สนุกสนานเต็มที่ที่จะปด 

ไมไดปดเพราะนโยบายใคร ปดตามๆกันไป 

การกลาววา “
ไมมีอะไรมาก” ก็เลยเปน 

เพียงสายตาของผูใหญตอนที่มองเด็กแบบ “ผานๆ” 

เทานั้น

 
ความระแคะระคายเกี่ยวกับความคิดของ 

ผูใหญที่มีตอเด็กเริ่มกอรูปเห็นชัดถนัดตา ตั้งแตคํา

พูดนั้นหลนจากปากของเด็กคนหนึ่ง ในวันเสารที่

สองของเดือนมกราคมซึ่งเวียนมาบรรจบครบอีกป 

บนหนาจอทีวี ผูใหญคนหนึ่งทําหนาที่เปนตัวแทน 

ของผูใหญคนอื่นๆถามเด็กวา

 
“ในวันเด็ก หนูอยากไดอะไรเปนของขวัญ

คะ?”

 
เด็กพูดวา 

 
“ในวันเด็ก หนูนาจะไดทําอะไรที่เปน 

ประโยชน” ฉากหลังของเด็กในจอทีวีนั้น เปน 

สถานที่ซึ่งเปดใหเขาไปนั่งเกาอี้ทํางานของใครคน 

หนึ่งได และใกลๆกันนั้นก็มีรถถังใหปนไดดวย

 
ผูใหญคนหนึ่งซึ่งกําลังซดกวยเตี๋ยวนั่งหนา

จอถึงกับตบเขาฉาด “มันตองใหไดอยางนี้สิวะ!”



 
ความเขาใจความคิดของผูใหญ (จํานวน 

หนึ่ง) วาไมไวใจในศักยภาพของเด็ก คิดวาเด็กคือ 

 เด็กเด็ก ผูที่ยังไมเต็มความสามารถ ตองดูแลโดย 

การปอนให (หากไมเปนไปตามคาดหวังก็ไมพอ 

ใจ) เกิดขึ้นแทบจะวินาทีเดียวกันกับความเชื่อวา 

เด็กทําได! เกิดอารมณ “ฮึด” อยากผลักอยากดัน 

ใหเด็กแสดงพลังที่มีอยูนั้นออกมาใหทั้งตัวเองด ู

และผูใหญดู 
คิดสเอง (พ.ศ.2546) กระเตงไปทั่วประ- 

เทศ ไปฉุดชวนใหเด็กไวใจตัวเอง ถือโอกาสเสนอ 

การ “ลงมือทํา” ขั้นเริ่มตนใหเด็กไดริลอง และเปน 

การลงมือทําอันเปนประโยชนตอ “สิ่งอื่น”

 
เราไดพบปะผูใหญ เขาออกตามโรงเรียน 

(เพราะโรงเรียนเปนที่ซองสุมเด็ก เราจะไปเจอเด็ก 

มากมายไดตรงนั้น) ไดกลิ่นอาคาร โรงอาหาร  

เครื่องแบบนักเรียน กระเปา พวงกุญแจหอยกระ- 

เปา บอรด ผนัง บันได สนาม เสาธง ขนมที่กินหก 

เลอะเทอะ ถุงเทาเปนรู บรรยากาศและกลิ่น 

โรงเรียนอื่นๆ ที่สําคัญ ไดเจอเด็กมากมาย 

เด็กหลากหลาย..แตเหมือน เหมือน..แตหลากหลาย 

ความคิดผุดโผลไลเรียง  
ในเด็กหลากลาย มีเด็กชนิดพรอมคิดพรอม

ทํา เพียงแตะนิดๆ จับไหลหนอย ก็พรอมจะไปไกล 

กวาใครเขาอยูจํานวนหนึ่ง
 

จบโครงการคิดสเองกับระยะเวลาหนึ่งป 

จึงไดทําคีแคมป
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Keeee Camp : Kids environment 

efficiency effectiveness enjoy Camp

 
คายท่ีเด็กจะรูจักรูดูแลสิ่งแวดลอมได 

อยางมีประสิทธิภาพ เกิดประสิทธิผล และสนุก!

 
โครงการคีแคมปฝนซะใหญ จะสราง 

เครือขายเยาวชนแกนนําดูแลสิ่งแวดลอมทั่วประ- 

เทศ ความหวัง : เด
็กคือ “เครื่องมือ” ดูแล 

สิ่งแวดลอม รูปธรรม : เด็กเปลี่ยนพฤติกรรม 

ตนเองไปสูความเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และลงมือ 

ทํา “โครงการเพื่อสิ่งแวดลอม” ในรูปแบบตาม 

ความถนัดของตน



 
คีแคมปรุน 1 (กุมภาพันธ 2547 - มีนาคม 

2548) เปนตัวแทนเด็กและเยาวชนจํานวน 16 คน 

จาก 7 จังหวัด ซึ่งคัดเลือกจากการอานใบสมัคร และ 

กําหนดจังหวัดโดยการจิ้มลงในแผนที่ประเทศไทย 

(กลาวคือไมมีกฏเกณฑเหตุผลรองรับมากมาย อันไหน 

กอนอันไหนหลังยังไงก็ทําอยูดี)
 

เราไดเขาใกลโรงเรียนอีกครั้ง ครั้งนี้ใกลแบบ 

ตอเนื่องยาวนานกวาเดิม เราไดสบตาพูดคุยกับคุณแมคุณ

พอ คุณผูปกครองของเด็กและเยาวชนคีแคมป ไดอยูกับ 

เด็กกลุมเดิมตลอดการเดินทางของโครงการคีแคมป ซึ่ง 

เกาะเกี่ยวอยูบนคาย 3 คาย โครงการสิ่งแวดลอมของเด็ก 

คนละ 1 โครงการ ระยะเวลาการเดินทาง 1 ป

 
การเรียนรูเพื่อทําโครงการสิ่งแวดลอมของเด็กใน 

รูปแบบตามความถนัดของตน เปนเรื่องกลาวไดวาคอนขาง 

“ยากเย็น” ไม “หรู” อยางที่ปกความมุงมั่นมุงหวัง การสราง 

ความรู ปลูกความรูสึกกวาจะอยากทํา การมองหาความเปนไป

ไดจริงในการทําอะไรดีๆ ที่จะเสียบไดกับบริบทชีวิตจริงที่เปนอยู 

การหาความถนัดความสนใจเพื่อลงมือทําในสิ่งที่เปนศักยภาพแทๆ

ของตัวเอง การจัดการตอรองกับอุปสรรคปญหาตั้งแตเล็กๆนอยๆ 

ไปจนถึงระดับใหญ (โดยเฉพาะการเรียน) ความเบาะแวง สงคราม 

การตอรอง ประนีประนอมปรับความเขาใจระหวางภายนอก 

ภายในความนึกคิด จิตใจของตนเอง ลวนคือ สิ่งที่เกิดขึ้น

 
มองหนาโครงการสิ่งแวดลอมนารักของเด็กๆที่เห็น ขางในจึง 

เปน การกอรางสรางฝนรวมกันระหวางนองพี่ดวยความพยายามจะทํา 

สิ่งดีเพื่อโลก ซึ่งเต็มไปดวยการเรียนรู และเกิดความรูความเขาใจ “เด็ก” 

เพิ่มขึ้นในสิ่งที่เด็กเปน บริบทโดยรอบที่เด็กอยู

 
ในฐานะคนทํางานซึ่งจําเปนตองมองเห็นสิ่งที่ทํา เพื่อการทําตอไป
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  คีแคมปรุน 2 (กรกฏาคม 2548 - ธันวาคม 

2549) เพิ่มจํานวน มีเด็ก 24 คน จาก 8 จังหวัด 

มีคาย 4 คาย

 เนื้อหาคายปรับเปลี่ยนใหเขาจังหวะกับเด็ก

มากขึ้น (ตามความคิดในเวลานั้น) เขมขนมากขึ้น 

ละเอียดออนมากขึ้น การทํา “โครงการ” ของเด็กแต

ละคนถูกดึงรั้งใหจริงจังกวาเดิม คําวา เด
็ก สิ่งแวดลอม 

ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และสนุก ถูกทบทวนอีกครั้ง 

ขณะเดียวกันก็เนนการเรียนรูกวาเดิม เรียนรูกับขณะ

ปจจุบันที่ไดลงมือทํา อันเปนสิ่งที่อยูคนละฝงกับคําวา 

ความสําเร็จ 

 หากถามวา ระหวางความสําเร็จของโครงการ? กับการ 

เรียนรูของเด็ก? สิ่งที่ตอบไดวา “เนนกวา” คือการเรียนรู 

 การเดินทางระหวางนองพี่คีแคมปรุน 2 ยังคงกลาวไดวา 

“แสนเข็ญ” การเรียนรูเพียบ (กอจริง..) แตเปนการเรียนรูผาน

คราบน้ำตา การกอด มองตา และหลบสายตา (เสียงหัวเราะ 

สนุกก็มีนะ)

 
เรื่องเลาสูกันฟง และการฟงกัน สําคัญที่สุด

 
คีแคมปเดินทาง “เยี่ยมบาน” เด็กทุกคน กราบสวัสด ี

คุณพอคุณแมผูปกครอง รับประทานอาหารดวยกัน คุยกันเรื่อง 

โครงการกับเด็กๆและอีกสัพเพเหระ ไปเที่ยวรอบๆบานกัน นอก 

เหนือจากในคายที่เราทํากิจกรรมรวมกัน พยายามจะคุยกันแลว

 ความอยากจะรู อยากเขาใจเด็กหรือนองๆ ทําใหพี่ๆจนถึง “ลุง” 

พยายามเปนเพื่อนกับพวกเขา ทําตัวใกลชิด ตีสนิท เอาใจใส พี่และ 

ลุงก็เลยไดพบ “เพื่อน” ซึ่งมักคุนพอจะเห็นภาพชีวิต ตางจากเพื่อนคน 

กอนที่เคยมองดูกันไกลกวานี้ และเพื่อนที่พบ ก็ยังคลับคลายเพื่อน

เกาสมัยวัยที่ตัวเองยังใสกางเกงขาสั้นผูกคอซอง ทํากระเปาแบนๆ 

คลับคลาย..จนเหมือนเห็นตัวเอง

 
    การเรียนยังคงเปนงานหนัก เด็กเรียนดีก็ยังคูกับกิจกรรมเดน   



เมื่อติดคําวาเกง ก็อาจไดรับตําแหนงเปน 

เยาวชนดีเดนประจําตําบล อําเภอ กิ่งอําเภอ.. 

เกงยังมีหลายดานใหเลือกวาเกงดานไหน ดนตรี 

กีฬา สิ่งแวดลอม ตอตานยาเสพติด แนนอน 

ตําแหนงมาพรอมกับภารกิจที่ตองสะสาง ใครเปน 

หัวหนาหองก็รับทุกอยางไป ครูที่ปรึกษาไมเคยชวย 

อะไรมีแตชวยทําใหกดดันมากขึ้น (แตเด็กชวยครูใหได 

มีผลงาน) โรงเรียนกําลังเขาโครงการ “โรงเรียนในฝน” 

(ราย) เพราะฉะนั้นไมตองเรียน มาซอมทําดีเอาหนากอน 

เปนถึงประธานนักเรียนแลวก็ตองเปนลูกที่ทําใหพอแม 

ภูมิใจไดกวานี้อีก เปนคนดีศรีสังคม หากเลือกจะเปนเด็กไมแคร

ความดีไปเลยก็เตรียมเกราะปองกันการตราหนาเอาไว และ 

แววตาสํานึกผิดจะติดอยูเสมอ พอแมมีความรักให แตชองวาง 

แหงวัยและเวลาก็สวนทางหางเกินจะเขาใจกัน เพื่อนชวยใหสบายใจ

ไดแตชวยแกปญหาไมได ครูเปนคนสุดทายในโลกที่จะคุยดวยอยูแลว 

ตัวเองก็ยังไมคอยจะไวใจตัวเองเลย 

 
นี่ไมใชเด็กทุกคน กําลังพูดถึงเด็กคีแคมป 2

 
เด็กเต็มใจเรื่องรักธรรมชาติ ไมอิดออดทําโครงการ 

แตตอนคิดจะทํากับไปทํา “จริงๆ” ทําพรอมคิด มันเปนคนละเรื่อง

 
เด็กอยูกับความคาดหวัง ยังตอสูกับความคาดหวัง

 
“หนู/ผมก็อยากกับตัวเองอยางนั้นเหมือนกัน” แตมัน..ไมรูจะทํายังไง 

และมัน..ไมคอยมีความสุขเทาไหร 

 
พี่คีแคมปคิดวาไดยินดังนั้น พยายามยืนยันตัวเองวาไมคาดหวังสุดขีด 

 
แตก็ตองยอมรับวายังคาดหวัง

มา
นท

ี่กั้น
ไม

ให
เด

็กส
ัมผ

ัสก
ับโ

ลก

ÍÂ
‹Ò



 
คีแคมป 3 เปนรุนเลิกหวัง 

 
เมื่อความพรอมในการลงมือทําของเด็ก 

เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติ และตองการความ “จริง” 

เกินกวาที่ตารางคายจะทําอะไรได โครงการที่เคยม ี

อยูจึงถูกเชิญออกไป อะไรที่แสดงออกถึงการบรรลุเปา

หมาย ผลงาน การเปลี่ยนแปลงของเด็กที่ใครอยากเห็น 

เปนสิ่งที่พี่ๆคีแคมปไมกะเกณฑอะไรทั้งสิ้น สิ่งที่เรียกวา 

การเปลี่ยนแปลงแทจริง จะตองไหลออกมาจากความ 

พรอมของเด็กจริงๆเทานั้น

 มีหวังแตไมคาดหวัง ย้ำอีกครั้งวา จ
ริงๆ

 
สิ่งที่คีแคมปรุน 3 ทํา คือ ใสสิ่งที่เรียกวา “ปจจัย” 

ลงไป (กระบวนการคีแคมป) แลวรอดูผล (เราไม
เคยทําอะไรกั

บผลไดอยูแลว ทําไดแตเหตุ) ไมทําอะไรที่เปนอุปสรรคการเรีย

นรู เชน บังคับขูเข็ญ เปรียบเทียบ ตัดสิน แอบลุนจนนองจับได 

คีแคมป 3 ทําตัวสบาย แคมีใจอยู เรียนรูดวยกัน 

 ตุลาคม 2550 ถึง ตุลาคม 2551 หนึ่งปของคีแคมปรุน 3 

ดูจะเปนการเรียนรูที่ผอนคลายและเปนสุขขึ้น  ธรรม
ชาติยังคงเปน 

เพื่อนอยูขางหลังเหมือนเดิมอยางเงียบๆ

 
เด็กแตละคนยังคงเติบโตตางกันไป ไมมีจังหวะใครเหมือนกัน 

 
สถานการณเกี่ยวกับการเรียน ครูอาจารย พอแม 

ยังเปนไปทํานองเดิม (เรียนหนัก รักคุด!)

  
ความเปนเพื่อน พี่ นองคีแคมปอยูนอกเหนือกิจกรรม

  
เมื่อเริ่มตนโครงการคีแคมปรุน 3 เราหาคําที่แสดงแนว

คิดถึงสิ่งที่เรากําลังจะทําไดคําวา เรีย
นไปทําหอก ทันทีที่ตัดสินใจได 

เราก็เห็นสถาน-การณที่เราเรียกกันวา สเกตน้ำแข็งบนเสนดาย แตเรา 

“ทําหอก” จริงๆ (นี่นา)

  
เราจะพุง ออกไปในอากาศ และรูวาจะไปไหน แตสิ่งที่เราสนใจ

ตอนนี้ที่สุดก็คือ ตอนนี้

 
 

ที่เรากําลังทํา เรียนรู



 
ไมใชเด็กเรียน คีแคมปไมไดตั้งใจเรียน 

คีแคมปตั้งใจทํา แตทําไปคิดไปทําใหไดเรียน จะไม 

เรียนก็ไมได  
กอนเขาเรียนสําหรับเด็กอาจไมใชแปด 

นาิกาเวลาเคารพธงชาติ สําหรับผูใหญ อาจไมใช 

สิ่งที่บอกวาเลยวัยแลว 
ตลอดการทําของคีแคมป สิ่งสําคัญเกี่ยว 

กับการเรียนรูอันหนึ่งที่คีแคมปคนพบคือ การทําตอง 

เปดใจ เมื่อเปดใจจะเกิดความคิด
 

และการนําความคิดมาแลกความคิดก็ทํา 

ใหการเรียนงอกงาม
 

 
 

 
 

 
 

 
 

คีแคมปทําหอก

 
 

ต.ค. 51, ดวงจันทร (เปนรู)
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ÔÈ ความหมายของคํา เชน รับรู เรียนรู ตรงกันบาง 

ไมตรงกันบาง แฟชั่นบาง ไมแฟชั่นบาง บางทีเรา 

ตองชัดเจนกับความหมายของมันเหมือนกัน

   “รับรู” เปนปฏิกริยาที่เปนปกติของประสาทสัมผัส 

เราลืมตา ถามีแสง เราก็เห็นสิ่งที่มันปรากฏ ไอสิ่งที ่

ปรากฏมันอยูในความหมายของการรับรู แตหลังจากนั้น 

แลว อันไหนที่มันทําใหเราสนใจ หรือเราสนใจมันก็จะถูก 

พิจารณา การพิจารณานั้นก็เปนการเรียนรู แตบางคนวา 

“เรียนรู” คือผลที่เกิดขึ้น เหมือนเราบอกเวลาเราทําอะไรไดวา 

เราไดเรียนรู แตขณะนั้น.. มันก็เรียนรู

  ถาสําหรับเรา เรามองเปนโพรเซส (process) หรือ 

กระบวนการ คือสิ่งที่เกิดขึ้นอยางมีขั้นมีตอน เราใหความสําคัญ 

กับใจที่ตั้งของเด็ก เจตนาของเคากับสิ่งๆนั้น ไมใชที่ปลายทาง ที ่

โฟกัสจุดนี้ เพราะมันไมปดกั้น มันเปดโอกาสเสมอ มันมีโอกาสเสมอ 

มันไมสิ้นหวังหรือดวนสรุปตัดสิน เหมือนเวลาที่คนคนนึงบอกวาชอบ 

ไมชอบ มันเหมือนสิ้นสุดไปแลว ยุติไปแลว

  “ผล” มันคือการไดเสีย คงไมมีใครอยากเสีย เมื่อผลที่ตองการ 

มันไมใชเรื่องเสีย มันเปนเรื่องได มีแตไดกับได “เรียนรู” ก็ไมตองกลัวอะไร 

การที่เรามักจับจองผล มันเปนสิ่งที่ตอบสนองความรูสึกภายใน ความดิบ 

ของจิตใจ ความอยาก อาการนี้มันก็เลยเอาผลมาตั้งเปนเปา ลองนึกดูสิ 

เหมือนเวลาเรากิน มันก็ตองอิ่ม เราไมตองเอาอิ่มมาตั้ง กินมันเปนเหตุปจจัย 

ของอิ่มอยูแลวเพราะฉะนั้นเราไมตองเอาผลมาตั้ง แตเรามีการเล็งผลนะ

 ถาถามวาการเอาผลมาตั้งแลวผิดตรงไหนก็ตองถามวา (เด็ก) ตองตาย 

อีกกี่ศพเพราะความคาดหวังและตัดสิน? แลวถามวาที่ตั้งนั้นประโยชนใคร?



 คือไมใชวาเราไปสรางศักยภาพ เพราะเรา 

เชื่อวาศักยภาพนี่เคามีอยางเต็มที่อยูแลว อยางสูง 

มาก แตการทําใหเคาไดใชศักยภาพที่เคามีเนี่ย ให 

เต็มที่เลย อันนี้เราคิดวาเปนสิ่งที่เราจะตองทําหรือเรา

ควรจะทํา 

 อันนี้เปนเรื่องทางฟสิคัล เชน เรารูวาเรามีเซลล

สมองสองสามแสนลานเซลลใชไหม แตละเซลลนี่มันมีที ่

บรรจุขอมูลอีกมากมายมหาศาล ตลอดชีวิตมันก็แทบวาใช 

ไมหมดอยูแลว อันนี้เราก็เรียกวาเปนศักยภาพ เราจะทําให 

เกิดโอกาสในการใชศักยภาพนี้แคไหน เรารูวากลไกของการคิด 

นะ มันมีโดยปกติเลย สําหรับมนุษยนะ แตการคิดสักกี่ครั้งหรือ

นานแคไหนมันจะไดมาซึ่งความคิดที่มันเกิดประโยชนกับตนเอง 

กับผูอื่น สักหนึ่งความคิด อันนี้เปนเรื่องศักยภาพ 

 เราเองเราคิดวาทําอยางไรนอ ใหเคาไดใชศักยภาพที่เคามี

อยูเนี่ยใหเต็มที่จริงๆมากกวานี้ ซึ่งถาเราไมเขาใจกลไกนี้เราอาจจะไป

ทําใหการใชศักยภาพเขาตําลงก็ได 

 เชน เรามีตัวชวยเยอะใชมั้ย เราก็พึ่งตัวชวย มีเทคโนโลยีที ่

อํานวยความสะดวก ใชมั้ย ก็เหมือนอยางที่ไอโนสเคาพูดอะ แหมก็บอก 

เคาซะหนอยสิวาเครื่องคิดเลขมันมีจะไดไมตองทองสูตรคูณใหมันเสียเวลา 

อันนี้เปนเรื่องตลกใชมั้ย แตวาตรงนี้มันเปนรูปธรรมวา เมื่อเราพึ่งสิ่งเหลานี้ 

เราก็จะสูญเสียศักยภาพที่เรามีไป แลวตรงนั้นมันจะภูมิใจมั้ยอะ กับตนเอง 

ที่พึ่งแตปจจัยภายนอก

 เทาที่เราเดินนะ ไมรูกี่สิบลานปที่มันคอยๆวิวัฒนาการมาเพื่อตอบ 

สนองตัวเองใชไหม การที่เราจะยางไปขางหนา แลวรูวาตรงนี้ปลอดภัย ตรงนี้ม ี

ความสุข ตรงนี้จะทําใหเกิดการไดมาซึ่งประโยชนอะไรก็ตามแต พูดถึงหนังที่อยู 

บนฝาเทาเรา ทําไมยิ่งเดินมันยิ่งหนา แตในขณะเดียวกันรองเทาที่เราใสไปยิ่งเดิน 

มันยิ่งบาง 

 เพราะฉะนั้นเรื่องของปจจัยที่มันจะมาอํานวยความสะดวก ก็เทากับศักยภาพ 

ของเราก็ถูกมองขามไป เพราะฉะนั้น คําวา ความชํานาญ หรือสกิล (skill) มันเปนสกิล 

ของเรา หรือเปนสกิลของเทคโนโลยี 
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 สมมติวาเรายกเอาอวัยวะของเราซึ่งเปน

ตัวติดตอกับโลกมาเปนตัวอยางก็ไดนะ ตาของเรา 
การมองที่เต็มประสิทธิภาพ ไมเพี้ยน ใหขอมูลที่ใกล 

เคียงความเปนจริงที่สุด ที่จะทําใหสมองของเราไดปรุง 
ไดสังเคราะหขอมูล ที่มันจะเอื้อประโยชนกับตัวเรา เมื่อ 

เราเพี้ยนมัน ดวยกรอบที่มีสีสันตางๆนานา มันก็เปนขอ- 
มูลที่เราบันทึกลงไป

 ในแงขององคประกอบของธรรมชาติที่มีอยู ไมใชสิ่ง 
ประดิษฐ สมมติวาเรามอง เราอยูในเมือง เราเจอแต artificial 

color (สีสังเคราะหโดยมนุษยไมใชสีธรรมชาติ) ใชมั้ย มันก็ 
code หรือใสขอมูลเราแลวละวาแบบนี้คืองาม คือดี คือสวย 

ใชมั้ย หรืออยางเราไดยิน สมมติเราฟงเพลงจากเนี่ย..มือถือ โอย  
สุดยอดเลย เราไมเคยฟงเสียงที่มันมี precision สูงๆ ความเที่ยง 

ตรงสูงๆ 
 จักจั่น ฟงจักจั่นผานมือถือ ไอเครื่องเสียงอันนี้ ถามวามันเปน 

ขอมูลที่ใหความใกลเคียงกับคุณภาพตามธรรมชาติไดแคไหน เมื่อเรา 
คิดวาตรงนี้ดีที่สุด เราก็เชื่อวาตรงนี้ดีที่สุดใชปะ แลวดีที่สุดบนความดอย

ที่สุด อะไรจะเปนสิ่งที่เกิดตามมา คุณภาพมันก็ตองดรอปลงไป อันนี้เปน 
กฎธรรมชาติเลยนะ เหมือนกับยีนดอย ยีนเดน

     ถาสมมติวามันมีการคัดหาสิ่งที่สมบูรณที่สุดเพื่อความอยูรอด มันก ็
ตองมีกลไกการคัด เชน สายพันธุ อะไรตางๆนานาพวกนี้ใชไหม คุณภาพ 

หรือองคประกอบ ที่มันประกอบกันอยู ที่สมบูรณที่สุด สมบูรณนี่หมายความ
วามันสามารถที่จะดํารงอยูทามกลางสภาพแวดลอมตางๆได อยูรอดกับมันได 

อันนี้คือสิ่งที่มันเปนไป แตวันนึงที่เงื่อนไขตางๆนานาไมทําใหความสมบูรณมัน 
เกิด แตมันถูกเชื่อวาสมบูรณแลว.. 

    มันเหมือนตัวอยางเรื่องที่วา เราปอนเด็กดวยเงาะที่มันอยูในกระปองตลอดเวลา 
จนเติบใหญ ไปกินเงาะจริงๆ เคาอาจจะกินเงาะจริงๆไมอรอย อยางนี้เรียกเซนสเสีย 

นี่มันคือเรื่องศักยภาพนะ คือการทําใหศักยภาพมันไดใชเต็มที่หรือวาทําใหมันถูกลด 
ทอนลงไป เราที่คิดเทคโนโลยีแบบหยาบๆ งายๆ ถูกๆ แลวเราอยูทามกลางสิ่งแวดลอม

เหลานี้ สิ่งแวดลอมเหลานี้มันถูกรับรู แลวมันก็ถูกเรียนรู แลวมันก็เปนความรู แลวมันก ็
กลายเปนบรรทัดฐานหรือสิ่งที่ยอมรับไดขึ้นมา



 เราเคยนึกถึงความเปนมนุษยของเรา

ไหม มนุษยที่เรียนรู มนุษยที่พัฒนา มันอาจจะ

แยกกันไมออกหรอกระหวางนายสมศักดิ์ที่เรียนรู 

นายบรรหารที่เรียนรู กับชีวิตที่เรียนรู เพราะฉะนั้น

สองอยางที่มันซอนกันอยู คือสองมิติในหนึ่งรางกาย 

มันสับสนกันไปมาอยูตลอด

 ที่บอกวาศักยภาพของมนุษยมันมีมหาศาลใชไหม 

เพราะฉะนั้นสิ่งที่เราจะพัฒนาเพื่อตอบสนองความเปนคน 

เนี่ย มันก็ตองมีฐานจากความเปนมนุษยเขามา เราไมเคยใยดี

กับความเปนมนุษยหรือศักยภาพของมันเลย เราก็เอาความ 

เปนบุคคลมาแขง

 ทีนี้ถามวาการเรียนรูเปาหมายทําไมมันเปนอยางนี้ 

ทําไมไมเปนอยางนี้ เพราะมันสับสนกันอยูระหวางความเปน 

มนุษยและความเปนบุคคล

 ความเปนบุคคลฐานของมันเปนตัวกิเลสเยอะเลย การเรียน

รูของบุคคลมันไปสนองตอตัวกิเลส ซึ่งจริงๆแลวประโยชนของกิเลส 

มันก็มี คือมันเปนตัวที่ทําใหเปนปจจัยกับการกาวไปได (drive) เหมือน 

กับความกลัวที่ทําใหเราอยูรอด มันเปนปจจัยใหได แตเสนบางๆที่มีก็คือ 

ระหวางความโงกับความฉลาด ถาฉลาดก็จะใชกิเลสไดอยางมีประโยชน 

มันก็ไปเกี่ยวกับการเรียนรูอีกแหละ

 กิเลสมันเปนแรงของความตองการเพื่อตอบสนองสัญชาตญาณ ถา 

เราลองคิดแบบทฤษฏีตัวเองนะ ไอสัญชาตญาณเรามันออนแอใชไหม แตมัน

ถูกแทนที่ดวยสมองที่จะตองคิด เพื่อใหเราปรับตัวไปไดมากมาย สิ่งนี้มันก็งอก

งามไปตามปจจัยของมัน สัญชาตญาณมันออนแอ มันก็ตองมีกลไกที่จะตอง 

กระตุนเราที่มากกวาใชไหม ธรรมชาติมันเปนแบบนี้ เราก็เลยมสีมองมาเพื่อที่จะ

คิด หรืออะไรที่ทําใหชีวิตอยูรอดในความเปนมนุษย
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   ทีนี้ความเปนมนุษยมันมีปจจัยภายในที่มาก 
มายมหาศาลกวาสปชี่สอื่น เพราะฉะนั้นการตอบ 

สนองการอยูรอดของมนุษย มันอยูบนศักยภาพของ
ความเปนมนุษยดวย ซึ่งศักยภาพที่วามากมายนี้ เชน 

ความสามารถในการที่จะพัฒนาจิตใจตัวเองใหมีคุณธรรม
แบบสูงมากๆ จนพนขีดของระดับสัญชาตญาณแบบปกต ิ

ดวยซ้ำไป ถาพูดกันสูงมากๆก็ภาวะของนิพพานอะไรแบบนี้ 
ก็มีตัวอยางของบุคคลที่ไปถึงแลว อันนี้ก็ละไวกอน

 มันมีคลายๆงานวิจัยนะ เอาดอกไม เอามาวาง แลวให 
เด็กเลือก แลวดูเปอรเซ็นตของการเลือกวามันเลือกอันไหน  

แลวก็เอาไปเทียบกับปรัชญาของการจัด ซึ่งอันนี้เปนการจัด 
ดอกไมแบบญี่ปุน มีปรัชญา 

     นี้ก็คือเซนสหรือการรับรูความงาม เปนศักยภาพทาง 
ดานสุนทรียภาพ และมันเปนสิ่งพิเศษที่มนุษยมี

  เด็กมันยังไมไดถูกฝก เพราะฉะนั้นศักยภาพสวนหนึ่ง 
มันยังบริสุทธิ์ของมันอยู หมายถึงการฝกที่เราเขาใจกัน คือมีกรอบ  

มีการใหภาพอะไรที่เปนบรรทัดฐานทางสังคม เชน กะเหรี่ยงคอยาววา 
งาม เปนบรรทัดฐานทางสังคม ไมใชเปนธรรมชาติ แตจิตที่มันเปนธรรม-

ชาติของมนุษย หรือสปชี่สนี้ โฮโมเซเปยนสเซเปยนสเนี่ย มันมีศักยภาพ
มาก เพราะฉะนั้น การรับรูแลวมันเกิด appreciate (ซาบซึ้งตรึงใจ) ได 

เมื่อพบกับความพอเหมาะของปจจัยภายนอก
    *

 ถาเราตั้งสมมติฐานวาศักยภาพมันมีอยูแลว เพียงแตวาสิ่งที่มันมากระทบ 
มันทําใหศักยภาพที่มันมีอยู มันถูกรับรูอีกทีหนึ่ง 

   มันเหมือนกับอยางนี้ เด็กทารกนะ จับอะไรก็จับไมคอยถูก มันไมรู ควบ 
คุมไมได ไอการควบคุมไดในภายหลังเปนสิ่งที่อยูนอกตัวเราที่ใสเขาไป แตมันเปน 

การพัฒนาขางในใชไหม พูดกันงายๆถามันมีอยูขางนอกดาดๆทั่วๆไปก็ซื้อมาใสก็ได
สิ ทักษะหรือความชํานาญจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อมันไดใชศักยภาพที่อยูขางใน แลวมาม ี

ผลที่การทดลองหรือปฏิบัติ การทําใหศักยภาพมันไดถูกใช มันก็กอรูปราง
  เหมือนจับกระบวนการรับรู เรียนรูมาเจอกับศักยภาพ

  เหมือนคอนเฟรมวามันมี นั่นคือหนึ่ง สอง คอนเฟรมวามี แลวก็พัฒนามัน 
ใหละเอียด มันมีระดับดวย



¶Ù¡
-¼

Ô´ เราเองเราตองการใหการเรียนรูนั้นมัน

มีชีวิตชีวาใชมั้ย มีการใฝ อยากที่จะเพิ่ม หรือหา 

หรือสรางโอกาสได ทีนี้ความสุขมันเปนตัวที่ทําใหเรา 

อยูกับมันได หรือยินดีที่จะอยูกับมัน ถาเราทําใหการ 

เรียนมันไมมีความสุข มันก็ขัดแยงกันแลว ความยินดีที ่

จะอยูกับการเรียนมันก็ไมมี

 เมื่อเรารูวาชีวิตมันมีความสุขเปนเปาหมาย ฉะนั้น 

เราฝนธรรมชาติตรงนี้ไปทําไมละ อะไรทําใหมันตองฝนธรรม- 

ชาติอันนี้ ตั้งคําถามวาทําไมเราตองฝนธรรมชาติอันนี้กัน ทําไม 

ทําใหการเรียนมันไมมีความสุข ทั้งๆที่ความสุขเปนตัวที่ทําให 

การอยู การเปน มันนาอภิรมย

 เห็นดวยกับขอยุติอันนึงนะ เคาบอกวาเรานะยังไมรูจัก 

ความสุข..ที่แท บางทีก็ไมรู อันไหนแท อันไหนเทียมก็แยกกันไม 

ออก

 ก็อธิบายกันวาความสุขที่แทมันไมตองมีการพึ่งพาปจจัยภาย-

นอก แลวมันไมวูบๆวาบๆ มันลงลึกแลวมันก็จะแข็งแรงถาวร แลวมัน 

ไมตองการอะไรรุงรัง  ไมตองพึ่งพาปจจัยภายนอก

 ทีนี้เรากลับมาดูซิวา ความที่เราเรียนหรือพยายามใสอะไรเขาไป 

เพื่อไปครอบครองปจจัยหรือวัตถุภายนอก แลวเดี๋ยวก็เปลี่ยนเดี๋ยวก็เปลี่ยน 
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Ô´  ศักยภาพมันอยางที่บอก มันมีอยูอยาง 

มหาศาล แตการที่ศักยภาพที่มีมันถูกแสดง หรือถูก 

ใช มันก็จะมีผลเกิดขึ้น คลายๆวาเราเปนทั้งผูกระทํา 

และผูถูกกระทํา เมื่อเรากระทํา มันก็ตองมีผลที่เกิดขึ้น

จากการกระทํา ผลมันเกิดขึ้นที่ตรงไหน อันดับแรกก็คือ

ตกไปที่ผูกระทํา เชนกินก็อิ่ม สองก็ไปตกกับผูที่อยูใกล 

หรือเกี่ยวของ 

 ศักยภาพมันเหมือนเปนตนทุน มันนอนนิ่งๆของมัน 

อยูนะ มันมี แตพอเราไดทําอะไรลงไป มันก็จะปรากฏ ทีนี้การ

ปรากฏซึ่งสิ่งที่เราไดทําไป มันก็มีผลอะไรกับเรา

  ที่เราบอกวาศักยภาพของเรามันมีมาก สมมติวาอันนี้

คือพื้นที่ของศักยภาพของมนุษย (แผนกระดาษ) พื้นที่อันนี้เปน 

ศักยภาพของแมงปอ (วงกลมวงเล็กบนกระดาษ) ซึ่งอันนี้ถาเทียบ 

กับเรามันก็ตางกันละ อันนี้มันก็เขาใจไดงายๆใชไหม

 แตคําวาศักยภาพของมนุษยที่บอกมาก มันไมไดมีแผนแคนี้ 

ตายตัวตั้งแตแรก มันสามารถที่จะแผไปเรื่อยๆไดโดยไมตายตัว 

เพราะฉะนั้นเราถามวามันมากแคไหน บอกไดวาอันลิมิท

  ใหเขาใจแบบนี้กอนวา เราบอกวาความมีศักยภาพของมนุษย 

มันมากที่สุด แตมันไมไดตายตัวแบบมีเทานี้ แตมากที่สุดนี่ขอบเขตของมัน 

หาไมเห็น สมมติเราเริ่มตนที่ศักยภาพของมนุษยแลวเราใชใชไหม มันก็จะ 

ขยายๆๆ เหมือนกับวาเราทําอะไรออกไปก็เหมือนกับวามันไปทําใหศักยภาพ

มันขยายขนาดขึ้นไปเรื่อยๆ ทําครั้งที่สองก็เพิ่ม ครั้งที่สามก็เพิ่ม ไมใชครั้งที่สอง

ก็เทาเดิม ครั้งที่สามก็เทาเดิม เหมือนกับเด็กอนุบาลรูจักใบมะมวง ผานไปยี่สิบป 

อาจจะเอาใบมะมวงมาทําน้ำพริกไดเอง ฉะนั้นศักยภาพมันทั้งแนวระนาบและ 

แนวลึก มันเปลี่ยนแปลงตลอด



 การเรียนรูของเรา หรือจะพูดใหแคบเขา 

มาคือการเรียนรูแบบคีแคมป คือการที่เราไปเติม 

ขอมูล แลวก็เอาศักยภาพของมนุษยที่มันมีอยูนั่น 

แหละ ที่มันเปนตลอดเวลานี่คือการคิดใชไหม

 มันเปนตลอดเวลาแมกระทั่งเราจับดู เอาสต ิ

จับดูจิตเราเราก็จะเห็นวามันคิด ซึ่งการหามไมใหการคิด 

มันเกิดนี่มันยาก ฉะนั้นประเด็นมันไมไดไปหามการคิด 

แตการคิดที่มันเกิดคุณ เกิดประโยชน หากเปนความคิด 

ที่วาง มันก็ไมใช nothing หรือไมใช empty วางมันคือภาวะ 

ที่ปลอดจากสิ่งที่มันรกรุงรัง หรือปลอดจากสิ่งที่มันจะพาเขา 

รกเขาพงลงเหว 

 เราพอที่จะเห็นดวยกันแลววากระแสที่มันเปนการ 

บริโภค วัตถุนิยมหรืออะไรก็ตามแต มันมีผลกระทบอะไร อันนี้คง 

ไมตองพูดกันซ้ำซาก ปญหาสิ่งแวดลอมก็มีอยู เราใหเคารูวาธรรม- 

ชาติ หรือระบบของธรรมชาติมันเปนอะไร มันเปนยังไง ที่เราพาเคา 

ไปรับรู แตวาระบบนี้ในวิถีของคีแคมปหรือกระตายฯมันก็จะเนนเรื่อง 

ความรูสึก เรื่องของสุนทรียศาสตรเขาไป เนนในเรื่องของสภาพหรือ 

ภาวะการเรียนรูที่มันสัมผัสดวยจิต ดวยเซนส โดยที่พื้นฐานดานความจํา 

ดานขอมูลที่เปนเชิงวิชาการมันก็มีอยูแลวแหละ เราไมไดไปติว ไปทําซ้ำ 

เพื่อการไปสอบ

 เปาหมายของเราเพื่อใหเกิดการคิด จะพัฒนา จะแก หรือจะกัน 

ไมใหเกิดผลกระทบ หรือทําใหผลกระทบในทางลบมันเบาบางที่สุด 

อันนั้นคือเปาหมายไกล แตถาเราพูดถึงวาไมลสโตนหรือหลักกิโลที่เราจะเดิน 

ที่หนึ่งมันไปสูอะไร ที่สองมันไปสูอะไร ที่สามมันไปสูอะไร เราก็จะเห็นวาเรื่อง 

ของการที่จะทําใหเคามีโอกาสการคิด ทบทวนดูซิวาตัวเองอยูตรงไหนของกระแส 

บอกตําแหนงตัวเองไดไหมวาตัวเองอยูตรงไหนของกระแส
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¹  คําสําคัญอันนึงคือ ความสามารถในการเลือก 

นั่นคือความสามารถในการเลือกที่จะรู ที่จะเรียน
 การเลือกมันมีการตัดสินใจใชไหม แลวผล 

จากการตัดสินใจมันก็จะเกิดการกาวตอไป กาวทาง 
ไหน ทางซายทางขวา ฉะนั้นขอมูลที่จะทําใหเคาเลือก 

ใหเคาเห็นประโยชนหรือไดความรูที่เคาจะนําไปใช 
ประกอบการเลือก มันควรจะมีอะไรแคไหน

 สมมติอยางเรียนในระบบ ที่เราใชคําวาเรียนในระบบ 
เปาหมายของการเรียนคืออะไร เพื่อตองการความรูเพื่อไป 

เลือกในการดําเนินชีวิต หรือเลือกมัลติเพิลชอยส ไอ ก. ข. ค. 
ง. เราคิดวาอันไหนเปนปลายทาง และปลายทางไหนที่มันสงผล

ตอชีวิตของเขา
  มันอาจจะตองหลายๆกระบวนการในการเรียนประ- 

กอบกัน แตในกระบวนการใดๆก็ตามแตที่ใช มันไมควรที่จะทําให 
เกิดความระทมทุกข เพื่อใหไดมาซึ่งประโยชนใชไหม 

 เรามองในแงของธรรมชาติ ธรรมชาติมันเรียนรูของมันเองอยู 
แลว มันมีเปาหมายของมันอยู (ชีวิตอยูรอด อยูรวมกัน) ทีนี้การฝน 

ธรรมชาติโดยที่ทําใหการเรียนรูไปสูเปาหมายที่มันไมเปนธรรมชาติ.. 
    *

  เราเคารพความอิสระเสรีที่จะคิด เพราะการคิดมันเปนประโยชน 
เปนคุณ ตรงนี้มันไมไดเปนการกําหนดโดยการจัดตั้งวาจะเปนแบบนี้นะ 

แตมันมีปรัชญาของมัน หรือความเชื่อที่เราเชื่อ ความเชื่อวาศักยภาพมันมีมาก 
หรือแมกระทั่งวาสิทธิ หรืออิสระในการเลือก หรือการคิด มันกํากับ กําหนด 

บงการอะไรจากใครมันก็ไมควร แตถามันมีความพองเห็นรวมกันมันก็ดี
 ฟงไปมันก็ดูเหมือนจะสุดโตงหรือเปลา 

  ทีนี้เราคิดวาการสั่งการ หรือการบงการในทางบวกมันก็มีแหละ การชี้ให 
เกิดเสรีภาพ เราก็เห็นศาสดาหลายคนทํา ที่ผานมาในอดีตใชไหม มนุษยมันก็มีการ 

ชี้นํา การชี้แนะ แตไมสมควรไปตีกรอบขั้นคิดแทน
  ถึงบอกวาศักยภาพมันมีสูงขนาดนี้ มันไรขีดจํากัด เมื่อมันไปถูกกรอบ 

ไปจํากัด มันก็ฝนธรรมชาติเหมือนกัน มันไปพัฒนาตอจากตรงนั้นไดนี่



ตุมมีเบอเรอ การที่น้ำเต็มตุมไดมันก็อิ่ม 

เต็มศักยภาพ แตถาใสไปแคแกวเดียว มันก็จะไปมี

ขนาดตุมใหญกันทําไม

รู
เวลาไปเรียนรูแลวมันสรางความรูไดดวยตัวเอง มันไมไดถูก 

กําหนดวาตองรูอยางนี้เทานี้หนึ่งสองสามสี่ ถาเปนแบบนั้นมัน 

ก็ไมหลุดไปไหนหรอกใชเปลา ความรูก็แข็งไวตรงนั้น อาจจะม ี

รายละเอียดที่แตกตางกันนิดหนอย แตไมใช อันนี้เราพูดถึงการ 

ที่เคาสรางความรูดวยตัวเอง เพราะฉะนั้นใครที่เขาไปตรงนั้นก็

สรางความรูกันคนละแบบ แตมันเปนผลพวงที่เกิดมาจากปฏิ- 

กิริยาที่มีตอสิ่งที่ไปเรียนรู และถามันเปนความรูที่มาจากตัวคน

นั้นเอง สุดทายเมื่อมันเอามาใช เมื่อมันกลั่นมาเปนความรูของ

ตัวเองได ความหลากหลายของความรูของสิ่งนั้นนะ มันก็เพิ่มดิ

ใชปะ เราวาอ
ันนี้มันเปนคุณ เปนคุณของโลกนี้เลย เพราะวา 

ไมงั้นเราก็จะรูเทาเดิม และก็มีแตต่ำลง เพราะเราจะถายทอด 

ความรูที่เราเชื่อวา มีอคาเดมี่ มีสถาบันรับรองแลววา นี่เปน 

ความรูที่เอ็งควรรู สถาบันรับรองมันเปนอดีตหมดเลยนะ อะไร 

ที่เกิดการรับรองแลวเขียนออกมาเปนหนังสือได ทุกอยางมัน 

เปนอดีตหมดนะ เพราะวามันผานไปแลว เราไม
เคยเอาตัวเอง 

เขาไปรวมวงกับประสบการณตรงๆ แลวถายทอดออกมาเปน

ความรูที่เปนความรูจริงๆ ณ ปจจุบันนั้นๆ สมมติเราไปอยูหมู

บานชาวประมง เราก็คิดวาเราต
องไดความรูเรื่องการจับปลา 

ปรากฏวา อาจจะไดเรื่องของพอก็ได เนี่ย เนี่ยคือความจริง และ

สุดทายมันเกิดความหลากหลาย พอเราไปอยูหมูบานชาวประมง 

เราก็ไมไดเห็นแตจับปลาแลว มันก็จะมีเรื่องศาสนา ความเชื่อ 
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ซึ่งถามวาไอพวกนี้ ที่เรารายมาทั้งหมด มันก็ยังนอยกวาที่คน

คนนึงไปเจอจริงๆดวยซ้ำไป ที่เราไปเจอจริงๆมันมีมิติที่ครบไง 

เพียงแตวามันจะปด หรือมันจะเปดรับ ทุกอยางที่มันแวดลอม 

หอหุมเราไวดวยความรูทั้งหมดเลย แลวแตวาเราจะหยิบตรง 

ไหนมาทําใหเปนความรู ซึ่งเรารูสึกวาตรงนี้ ขอไดเปรียบ ขอดี 

หรือเราจะเรียกมันวาอะไรก็ตามแต ทายที่สุดมันทําใหผูเรียน 

เกิดความมีชีวิตชีวา มันสามารถชัดเจนในสิ่งที่ตัวเองเรียนรู แลว 

มันเหมือนมีจุดที่มันจะไปตอได ในทิศทางที่สรางเอง ที่เรามีปฏิ- 

สัมพันธกับมันดวยตัวเอง เราคิดวา เฮย อันนี้แหละ 

เรียกวาความรู ความรูแบบนั้นความรูจากในหนังสือมันไมใชไม

เปนความรู แตมันไมพอ แลวการที่คนจะสรางความรูขึ้นมาเอง 

เรารูสึกวาจะเล็กจะนอย ไมจําเปน สุดทายมันคือความจริงของ 

คนนั้นที่รูสิ่งนั้น แลวเรารูสึกวาอันนี้มันจะชักจูงใหคนๆนั้นกาว 

ตอไปได ในทิศทางที่ตัวเองสรางขึ้นเอง สนุกกวาตั้งเยอะ เรานึก 

ถึงคนคนนึงที่มีกระบวนการเรียนรูแบบนี้ ไมสนุกเหรอ 

แลวโลกนี้ไมสนุกเหรอ ความรูมันไมไดผูกขาดวาเอ็งตองรูเรื่องนั้น

เรื่องนี้นะ แตมันพื้นฐานหรือทักษะในการสรางความรูดวยตัวเอง 

ขึ้นอยูกับปจจัย อยางเราไปที่เดิม เปลี่ยนเวลา เราอาจไดความรู 

คนละอยาง แตเราตองหลุดจากมาตรฐานของความรูแบบเดิม 

กอน ถาเราหลุดไปไดปุบ เรื่องขําขัน เรื่องตลกในหมูบานชาว 

ประมง ก็อาจเปนความรูอันนึงขึ้นมา ซึ่งถามวามันสําคัญมั้ย 

มันเปนบริบทของความจริงเลยนะ ไมใชไปหมูบานชาวประมง 

ก็จะดูแตปลา ดูแตหมึก มันไมไดมีแคนั้นนะเวย เราวามันสนุกวะ





มีเรื่องราวกลาวขานเรื่องหนึ่งถึงความสามารถใน 

การเลือกของมนุษย เรื่องงายๆ มีวา

  เสือ เปนสัตวที่รูกันดีในความหมายของ 

มนุษยวาดุราย ภาพเสือขณะไลกวดกวางนอยผูนา 

สงสาร ชางเติมความเหี้ยมในเชิงสัญลักษณใสลงไปใน 

คําวา เสือ (ของมนุษย) เสือที่วาดุรายใจทมิฬแคไหน (ใน 

ความคิดมนุษย) แตเสือก็ไมเคยตัดตนไม โดยเฉพาะตัดให 

ราบลงไปทั้งปาไดอยางมนุษย

 โลมา เปนที่รูกันดีในความฉลาดนารักและเปนมิตร 

เมื่อนึกภาพโลมา เปนไมไดที่จะตองเห็นใบหนายิ้มกระโดด 

สโลวโมชั่นเปนวงโคงเหนือน้ำ หากเติมมนุษยเขาไปในฉาก 

ทั้งสองก็สามารถวายน้ำเคียงขางกันไดอยางอบอุน นั่นเปน 

โลมาในความคิดมนุษย

 แตโลมาไมวา “ใจดี” แคไหน ถึงเวลาเกิดไฟปา (ที่ไมใชเกิด 

ตามธรรมชาติ) โลมาก็ชวยดับไฟปาไมได โลมาไมเคยชวย มีแต 

มนุษยเทานั้น

  เรื่องนี้ใชเอาไวสอนใจในความสามารถของมนุษย วาสามารถ 

เปนผูรักษา หรือผูทําลาย อยางใดก็ไดแลวแตจะเลือก

 “รักษา” หรือ “ทําลาย” เปนภารกิจของชีวิตมนุษยที่เกิดมา บางคนถึง

กับกลาวไวอยางนั้น ไมทางใดก็ทางหนึ่ง มนุษยจะผลักดันตัวเองใหตกอยูทาง

ไหนสักทาง ไมมีทางมีคาเปนศูนย ภารกิจชีวิตลิขิตไวแลว ไมสามารถสอด 

คลองเปนสวนหนึ่งของวงจรธรรมชาติอยางเงียบเชียบ ตามวันเวลาของชีวิตที ่

คืบเคลื่อนไปอยางสรรพสัตว อยางตนไมใบหญาและเห็ดรา

  ธรรมชาติกําหนดมาใหมนุษยตองเลือกและไดเลือก สวนมนุษยจะเลือก 

หรือไม และเลือกอยางไร ธรรมชาติไมเคยปริปาก หากแตนอมรับการตัดสินใจของ

มนุษยไวเปนสวนหนึ่งของตนตอไป

     *



 แตละมนุษยมีชีวิตเปนของตัวเองคนละ 

หนึ่งชีวิต ถาความ “มีชีวิต” กลาวคือ รางกาย ศักย- 

ภาพทางดานรางกาย รวมถึงศักยภาพทางความคิด 

จิตใจ ที่มนุษยทุกคนทุกผูมีติดตัว เรียกวา เนื้อหา  

(Content) หรือแกนกลางของชีวิต มนุษยก็นาจะตองม ี

บริบท (Context) ของชีวิตดวยเหมือนกัน 

 บริบทของชีวิตหรือสิ่งที่หอหุมชีวิตไว สําหรับแต 

ละคนอาจแตกตางกันไป ความแตกตางนั้นอาจเปนอาชีพ 

ที่แตกตาง บทบาทหนาที่ในสังคมที่แตกตาง วัยแตกตาง 

ความเปนพลเมืองของประเทศ เชื้อชาติ หรือศาสนาแตกตาง 

รูปแบบแนวคิด คติความเชื่อ วิถีศรัทธาแตกตาง สภาพแวดลอม 

สังคม ก็อาจกําหนดรูปแบบ วิธีที่แตละคนแตละกลุมดําเนินชีวิต 

ใหแตกตางกันออกไป 

 ความ “แตกตาง” นี้เปนความธรรมดาที่ตองแตกตาง 

แตกตางเพื่อ “หลากหลาย” หรือความหลากหลายในธรรมชาต ิ

กําหนดมาใหเรามีความแตกตางกันไป (แตความแตกตางของเราจะนํา 

ไปสูความเปนธรรมชาติอีกครั้งหรือไม นั่นเปนอีกเรื่อง)

 ในธรรมชาติ ความแตกตางหลากหลายคือการทํา “หนาที่” 

เติมเต็มซึ่งกันและกันใหเกิดความแข็งแรง หลากหลายคือแข็งแรง ดังนั้น 

ถามนุษยทุกคนในโลกเหมือนกันหมด นั่นคงนากลัวและเปนสิ่งผิดปกติมาก

การไมยอมรับในความเปน “คนอื่น” การพยายามทําใหคนอื่นเหมือนกับเรา 

เพียงเพราะตองการความ “เหมือน” (ซึ่งมักทําใหเกิดความขัดแยงตั้งแตระดับ 

สงครามเล็กลึกลงไปถึงความขัดแยงในจิตใจ) จึงเปนความเขาใจผิดขอแรกๆของ

ความเปนมนุษยเลยทีเดียว

 มนุษยนาจะคนเขาไปภายในของตัวเอง  หาความเหมือนหรือสิ่งที่บอกได 

วาคือ “หนาที่” ของตัว  มากกวาจะวิ่งออกไปภายนอก โตตอบกับความขัดแยงภาย 

ในเหลานั้น หรือโตตอบ “ภายนอก” ก็เพื่อคนหา “ภายใน” ของตน

 เพื่อกลับสูภายนอกอีกครั้ง

    *



 ความมีชีวิตและบริบทของชีวิต หนึ่งคน ก็ม ี

บริบทหลากหลาย หลายคน หลากบริบท แตกตาง 

กันไปมากมายเปนทบทวี

  หากบริบทเดียวที่พอจะกลาวไดวาเปนบริ-

บทของคนหนึ่งคนในฐานะมนุษย ซึ่งเปนบริบท “รวม” 

อันเดียวกันกับมวลมนุษยชาติได หรืออาจจะทั้งเผาพันธุ 

ในฐานะที่มนุษยเปนอีกหนึ่งการเติมเต็มความหลากหลาย 

ระดับจักรวาล สิ่งนั้นคือ

 อยูรอด อยูรวม อยูรวม

  ฟงดูยิ่งใหญและเปนอุดมคติเชียว “o*

    *

  เริ่มดวยคํากลาวหนึ่งทายหนังสือเลมหนึ่งที่ดูแลว 

อาจผานๆไป คํากลาวนั้นชางนาสนใจ

  หากปราศจากลิง มนุษยจะมีความหวังอะไร

  หากปราศจากมนุษย ลิงจะมีความหวังอะไร

  คํากลาวนี้แสดงความสัมพันธซึ่งกันและกันอยางชัดเจนในตัว 

ลิงเปนความหวังใหมนุษย แตมนุษยหวังอะไรอยู ใครจะรู

  มีมนุษยอาวุโสรักสนุกคนหนึ่งไปปรับใหม

  หากปราศจากธรรมชาติ มนุษยจะมีความหวังอะไร

  หากปราศจากมนุษย ธรรมชาติจะมีความหวังอะไร

  ตอบแบบไมเกรงใจ ก็วา “ไมมีความหวังอะไร” ธรรมชาติไมมีความหวัง

อะไรกับมนุษย แลวมนุษย..

  เราขาดธรรมชาติไดไหม? 

  แคเริ่มคิด หายใจสองทีตอนที่คิด ก็พบคําตอบ 

  ธรรมชาติขาดมนุษยไดไหม?
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 กอนเกิดจักรวาล ผานยุคโลกลูกไฟ ยุค 

โลกกอนหิมะแข็ง ยุคโลกหวุดหวิดเกือบเอาชีวิตไม

รอด กระทั่งเกิดมีชีวิตจนได ชีวิตดึกดําบรรพหนาตา

ประหลาดจะวาสัตวก็ไมใช แตเปนชีวิต กระทั่งเกิดสิ่ง

มีชีวิตที่พอจะเรียกวาสัตวขึ้นในน้ำ สัตวน้ำคอยๆขึ้นบก 

สิ่งมีชีวิตถือกําเนิดทีละสายพันธุ ทีละสายพันธุ แตกหนอ 

วิวัฒนาการใหชารลส ดารวิน ดีใจไดมีทฤษฎีคนพบ กวาจะ 

“มีมนุษย” มีผูเทียบวา หากเวลาที่จักรวาลถือกําเนิดเทากับ 

ศูนยจุดศูนยหนึ่งนาิกา กลาวคือเริ่มตนวัน กวามนุษยจะมา

ถึงก็เกือบเที่ยงคืนแลว 

 ฉะนั้น ธรรมชาติเคยไมมีมนุษยมากอน และหากมนุษย

จะลมหายตายจากไปหมดโลก (อยางที่ทํานายไวแตไมเห็นเกิดซัก

ที) ธรรมชาติก็ยังคงดําเนินไปอยางเปนธรรมชาติ  

 อาจระแคะระคายนิดหนอยเหมือนเราโดนแมลงวันเกาะ 

แลวบินหายไป ตะหงิดนิดๆ แตโลกยังคงหมุนตอ มีกฎธรรมชาติครอบ 

คลุมซึมแทรกอยูในสรรพสิ่ง มีสัตว มีตนไม อาศัยอยูรวมกันอยางสงบ

รมเย็น

 ธรรมชาติจึงไมมีหวัง ไมตองหวัง หรือไมตองไมหวัง ธรรมชาต ิ

เปนธรรมชาติ 

 ทุกคํากลาวที่วา “เพื่อธรรมชาติ” จึงเปนการเติมเต็มตัวตน ใส 

ความหมายทางจิตวิญญาณแกมนุษยเองทั้งนั้น 

 แตมนุษยที่มีวิญญาณอันมีความหมาย กับมนุษยผีบานผีเรือนลองลอย 

มนุษยอยางแรกก็ดูจะเปนที่นาปรารถนากวา สําหรับธรรมชาติ

    *

 สําหรับมนุษยที่ไมวาจะปรารถนาธรรมชาติหรือไม แตอยางนอยยังอยาก 

อยูและตองอยูในโลกใบเดียวใบนี้ รวมถึงยังไขวควาหาคําวา ความสุข 

 อยูรอด อยูรวม อยูรวม จึงเปนอะไรที่--อยากเลี่ยงก็เลี่ยงไมได ถึงเลี่ยงก ็

เลี่ยงไมพน ยอมรับไมเคยเลี่ยงเลยก็ตองบอก “ชัวรอะดิ”

 ในพื้นที่ความคิดวาเย็นนี้จะกินอะไรดี พรุงนี้ตลาดหุนจะตกลงไปกี่จุด ม็อบ-
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พันธมิตรจะหยุดลงเมื่อไหร ประชาชนกับรัฐบาล 

ใครจะชนะ ฝนจะตกใสผาที่ตากไวไหม จะทําประ-

กันเพื่อความมั่นคงของชีวิตกับบริษัทไหนดี เศรษฐ- 

กิจอยางนี้จะทํามาหากินยังไง ผูวาฯจะแกปญหารถติด 

ไดไหม ทําอยางไรประเทศไทยจึงจะสรางความนาเชื่อ 

ถือใหชาวตางชาติมาลงทุนได มีเวลาพักรอนเหลืออีกสาม 

วัน จะไปเที่ยวไหน ใกลๆ แตไดสัมผัสธรรมชาติสวยๆดี 

ลูกเตาเรียนจบแลวจะทํางานการอะไร จะมีอาชีพมีหนามี

ตากับเขาไหม คลิปหลุดใหมของดาราคนไหนจะมาอีกบาง 

ในฐานะเสาหลักของครอบครัว ตองหาเงินเทาไหรจึงจะพอสํา- 

หรับดูแลทุกชีวิต และควรมีเหลือเก็บเทาไหรตอเดือน--

  อยูรอด อยูรวม อยูรวม จะถูกเห็นหรือไมเห็น ขึ้น 

อยูกับวามนุษยเจาของพื้นที่บรรจุความคิดนั้น จะนํามันปกออกมา 

หรือวางซอนไวตรงสวนไหนของความคิด

    *

 อยูรอด เปนคําที่คนที่มีชีวิตนอยที่สุดเขาใจดีที่สุด นั่นคือเด็ก 

ทารก เสียงอุแวรองจา พอไดนมแม ปากรูจักดูดหุบเสียง ตาหลับพริ้ม  

เปนชวงเวลาที่เปยมดวยสัญชาตญาณของการจะมีชีวิต สําหรับคนที่เติบ- 

โตเปนผูใหญแลว อยูรอดก็ยังคงเปนคําที่รูซึ้งเขาใจที่สุด (เมื่อเทียบกับ 

อยูรวม อยูรวม) เขาใจโดยไมตองเขาใจ เปนไปตามการตอบสนองของกาย

หรือความมีชีวิตในตัวที่ตองการอยูรอด ฝนตกก็กางรม หนาวก็ใสเสื้อ (คุนๆ) 

เปนการเขาสูความเปนปกติของภาวะที่รางกายตองการ

 ความเปนปกติหรืออยูรอดของภาวะรางกายนี้ ยังมีความแตกตางกันไป 

ตามสภาพเหตุปจจัยสําหรับแตละคน เชน คนที่อยูในภูมิประเทศที่ตางกัน มีความ 

ทนรอนทนหนาวไมเทากัน เพราะรางกายมีการปรับตัว หรือเปนความสามารถใน 

การตอบสนองความตองการของชีวิตที่จะอยูรอดนั่นเอง

 อยูรอดนี้ เปนสิ่งที่ไมตองคิดตั้ง มันเปนของมัน อยูรอดในที่นี้คืออยูรอดในความ 

หมายของการมีชีวิต เปนเปาหมายของการมีชีวิตโดยไมตองคิดตั้งวาจะมีชีวิต อยูรอด 

อันเปนคนละความหมายกับความอยูรอดของสังคมหรือความอยูรอดของรัฐบาล

     *
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 อยูรวม 

 เพราะมันสมองมนุษยมักคิดขบถ ขบถไม 

ใชเพียงทําตัวแปลกๆแหวกๆ ไมเหมือนใคร แตขบถ 

ออกจากความสมดุล หากขาดความสมดุลระหวางคน 

ดวยกันก็ทะเลาะกัน ฆากัน ขาดความสมดุลกับ 

ธรรมชาติ ปาทั้งปาก็ราบเปนหนากลอง คลองหลังบานก็

ดําสงกลิ่นเนาเหม็น ขอบผาน้ำแข็งขั้วโลกก็ยังหยดติ๋งๆๆ 

เปนจังหวะรวดเร็วเกินควร ผลจาก “ขาดสมดุล” และบัญชี

รายการสัตวสูญพันธุก็ยาวขึ้นเรื่อยๆ

 ความขัดแยง การไมสมดุลเปนบางเวลา หรือแมแต 

การสูญพันธุ เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ แตการขัดแยงและ 

ทําลายกันเองถึงขั้นเอาชีวิตกัน เห็นจะมีแตมนุษยและลิง 

ญาติใกลชิดมนุษยบางชนิดเทานั้นที่ทําได หรือการทําลายจน 

เผาพันธุอื่นหมดไปก็มีแตมนุษยเทานั้นที่ทํา

 ขณะเดียวกัน มนุษยตองการการอยูรวม ตองการ 

การยอมรับซึ่งกันและกัน โดยไมตองอางการเปนสัตวสังคม ทุกมนุษย 

ยอมรูสึกถึงความจริงในขอนี้ เราตองการความรักและการยอมรับ 

เราตองการใหคนอื่นเห็น และตองการเห็นคนอื่น 

 สําหรับมนุษยแลว มนุษยจึงตองการการอยูรวมทั้งในแงความ 

สมดุลในการอยูรวมกับสภาพแวดลอม (เพราะการขาดความสมดุลจนเกิน 

สมดุล ทายสุด ความไมสมดุลนั้นจะยอนกลับมาทําลายความสมดุลขงชีวิต 

มนุษยเอง) เหนือไปกวานั้นมนุษยยังตองการความสมดุลทางจิตใจ ปรารถนา 

สันติ และความสุขสงบ

    *

 วุฒิภาวะของการอยูรวมคือ อยูรวม 

 คือการนอมรับทั้งหมด “เปนหนึ่งเดียว” อยูรวมกัน มีตัวเองเปนสวนหนึ่ง 

ในนั้น

 เปนการนอมรับโดยไมมีขอกังขา แบบเดียวกับที่เราเห็นคนหนึ่งเดินมาแลวไม

ตองสงสัยวา “นั่นคนหรือเปลา?” นอมรับโดยลืมความคิดกอนหนาทั้งหมดทิ้งไป 



เหมือนบางสิ่งซึ่งเราไมตองพยายามอีกตอไปเพราะ

เรา “เปน”

    *

    ทามกลางการหาตัวตน..หาตัวตน..หาตัวตนมาโดย

ตลอดของมนุษย (แตทุกวันนี้เรายังไมเขาใจจิตใจตัวเองดี

เทาไหร) มนุษยไดสรางระบบขนาดใหญมหึมาขึ้นมาหอ- 

หุมความเปนมนุษยไว ทั้งระบบความคิดระบบการใชชีวิต 

 มนุษยในวันนี้กับมนุษยกับมนุษยยุคหินฟลิ้นทสโตน 

ระยะเวลายาวนานที่ผานมา แกนของความเปนมนุษยยัง 

เหมือนเดิมแทบไมตางกัน เรายังมีตาสองตา หนึ่งจมูก 

ทั้งศักยภาพรางกาย ประสิทธิภาพสมอง แตสิ่งที่เปลี่ยนไปมาก 

คือมิติของความเปนบุคคลซึ่งซอนกันอยูในความเปนมนุษย 

มนุษยป 2008 กับมนุษยยุคหินฟลิ้นทสโตน เราพอนึกออกวาความ

เปนบุคคลของมนุษยสองยุคนั้นคนละเรื่องยังไง 

 ความเปนมนุษยและความเปนบุคคลในตัวเรานี้เองที่ทับซอน 

อยูดวยกัน เหมือนสองคนในรางเดียว ทับซอนและสับสนกันไปมาโดย 

ตลอด 

  (ตัวอยางที่ชี้ชัดเรื่องหนึ่งคือ มะเร็ง ความเปนบุคคลของเราชี ้

ชวนใหไปกินรานนูนรานนี้ แตเซลลซึี่งดํารงอยูในมิติความเปนมนุษยของ 

เราไมรับ ธรรมชาติมีการปรับตัว แตความไมประนีประนอมก็เปนกฎธรรม- 

ชาติเหมือนกัน ซึ่งเรามักเห็นความเปนบุคคลของเรา แตไมคอยเห็นความเปน

มนุษยในตัวเราเลย) 

 ความเปลี่ยนแปลงของความเปนบุคคล และอีกความเปลี่ยนแปลงทั้ง 

หมดของการเดินทางของมนุษยในโลกใบนี้ อาจเกิดจากความอดไมไดของมนุษยที่

จะขยับสมอง คิด..คิด..คิด แสดงศักยภาพความเปนมนุษยออกมา

 ผลผลิตอันนาเหลือเชื่อเกิดขึ้นทุกวี่วันจากศักยภาพความเปนมนุษยของเรา เรารู 

เรื่องทั้งที่ไกลออกไปถึงจักรวาล...........จนกระทั่งในระดับดีเอ็นเอ  ขนาดมีผูกลาววา 

เรายังใชศักยภาพสมองไมกี่เปอรเซ็นตของศักยภาพเต็มที่มีอยู 
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 โลกวันนี้คนละเรื่องกับโลกแหงถ้ำและ 

ละแวกถ้ำของฟลิ้นสโตนกับครอบครัว (ซึ่งตองเดิน 

ทางดวยรถยนตสี่ขา) โลกยุค (ทีี่มีคนเรียกวา) ไอพ็อด 

เจนเนอเรชั่น เต็มไปดวยความสะดวกสบาย เทคโนโลยี 

สารสนเทศกาวไกล ขอมูล ขาวสาร ความรูตางๆพรอม 

มูลใหเขาถึง การติดตอสื่อสารถึงกันมีความสามารถอยาง

ล้ำลึก เชื่อมโยงฉับไวแคกระดิกนิ้ว ไมมีอีกแลว ยุคที่อีเรียม

เขาบางกอกแลวพอขวัญจะไมไดขาวคราว ไมรูวาจะไปตาม

หาอีเรียมยังไง 

 สะดวก สบาย ก็นาจะสุขกายสุขใจขึ้น?

 ติดตอถึงกันงาย เรานาจะอยูรวมกันไดงายขึ้น?

 เชื่อมโยงถึงกันไปหมด เรานาจะรวมกันไดดีขึิ้น?

   *

 การคิด เปนกลไกที่เกิดขึ้นเปนธรรมชาติพอๆกับ 

หายใจ การหามไมใหคิดเปนเรื่องยากยาก เมื่อเทียบกับ “ชวยทํา 

ใหความคิดยุงยากหนอยเถอะ”

 ที่สําคัญ “คิด” เปนอันดับแรกสุด ทุกพฤติกรรม ลวน 

เปนผลมาจากความคิด คิดอยางไร ทําอยางนั้น (ยกเวนทํากอนคิด)

 เมื่อศักยภาพมันพรอมจะคิด จึงไมใชเรื่องที่จะหามไมใหคิด 

ที่นาคิดคือ การคิดสักกี่ครั้งหรือนานแคไหนจะไดมาซึ่งความคิดที่เกิด 

ประโยชนกับตนเอง กับผูอื่น สักหนึ่งความคิด? สิ่งนี้เองที่เรียกวา 

ศักยภาพการคิด หรือ “คิดเปน”

 เด็กที่อยูทามกลางสังคม เด็กที่กําลังจะเติบโตเปนผูใหญ เด็กที ่

เรียกวาเปนความหวัง เด็กที่เปนมนุษยของโลก เด็กที่เด็ก 

 คิด ใหรูวาคิดอะไร คิดไปทําไม รูคิด อยูบนพื้นฐานความสัมพันธ 

รูวาตัวเองอยูตรงไหนในความสัมพันธอันเปนหนึ่งเดียวนั้น คิด ไวใจตัวเองในความ 

เปนมนุษย คิด อยูรวม อยูรวม อยูรอด

       *
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 สามคํานี้อาจเปนอุดมคติที่ถอดแบบมาจาก 

ธรรมชาต ิอยูรอด อยูรวม อยูรวมมีอยูในธรรมชาต ิ

ครบถวน 

 มนุษยก็เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ เราเกิดมาจาก 

ปจจัยในสภาะหนึ่งซึ่ง “ถึงพรอม” แลวของธรรมชาติ 

เรามีชีวิตอยูภายใตกฎธรรมชาติ คุนเคยที่สุดก็คือ เกิด 

แก เจ็บ ตาย อยางที่กลาวกัน เกิด-ดับ ดับแลวก็เกิดใหม 

(ธรรมชาติเปนวงกลมไมใชเสนตรง) เราอาศัยธรรมชาต ิ

เปนปจจัยตลอดการดํารงชีวิตของเรา ตั้งแตปจจัยขั้นพื้นฐาน 

เชน น้ำ อาหาร อากาศ ไปจนถึงปจจัยที่อํานวยความสะดว

กสบายแกชีวิตยิ่งขึ้นๆ จุดเริ่มตนของความสบาย ลวนมาจาก

ตนทุนอยางใดอยางหนึ่งในธรรมชาติ เราไมไดเสกสรางขึ้นมา 

สิ่งที่เราทําคือ นําศักยภาพตัวเองไปแลก ทําใหเกิดความ 

“สรางสรรค” ขึ้น นั่นคือศักยภาพที่มนุษยทําได 

 ธรรมชาติจึงเปนเพื่อนที่อยูขางหลังเราเสมอ ใหชีวิต และ 

ประคับประคองการมีชีวิต แมกระทั่งสิ่งที่จับตองไมไดแตเปนที ่

ตองการของเรา คือ ความสุข แคเราไดนั่งในที่เย็นๆ มีลมพัดมา 

เราก็สัมผัสความสุขจากเพื่อนที่ชื่อธรรมชาติได

  แตก็นั่นแหละ อุณหภูมิพอเหมาะ อากาศดี มีลมพัด มันก ็

เปนไปของมันตามธรรมชาติ

  แทจริงแลว ความสุขไมไดอยูที่ไหน แตพบไดเมื่อภาวะแหง 

ความเปนธรรมชาติเกิดขึ้นในตัวเรา นั่นคือเราไดกลับสูความเปนสวนหนึ่ง 

ของธรรมชาติ

         *

 เด็กคิดเปน นั่นคือที่คีแคมปจะไป

 แตก็เหมือนภารกิจสําคัญของชีวิต การกิน เวลาจะกินเราไมเอาอิ่มมาตั้ง 

เปนเปา เราตั้งวา กิน! (ไมตั้ง อิ่ม!) แตเมื่อกินมากพอเราก็จะอิ่ม นั่นเปนธรรมชาติ

  สําคัญที่สุดในจักรวาล (กอน&ระหวางคิดเปน) คือ เด็กคิดสนุก 

สุขที่จะคิด ตามจังหวะคิดของแตละคน \*o”/ 
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สัมผัส
ในหองเรียนอาจแคบไป

ที่อยูคุนเคยอาจทําใหไมเห็นสิ่งใหม
ธรรมชาติที่เคยสัมผัส 

อาจลืมไปแลวตั้งแตเมื่อไหร

     ออกไปกัน

ตา หู จมูก  ลิ้น รางกายของเรา 
หัวใจของเรา

เปด เปด เปด ใหมันได..สัมผัส
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ประสบการณตรง   
คือ “ของจริง” ที่เราสัมผัสมันไดดวยตัวเองในทุกมิติโดยไมตองหยิบยืมของของใคร

ประสบการณตรงคือสิ่งที่เรา “นึกออก”
และจะเปน “ฐานความรู” ที่ยิ่งใหญของเรา
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เปด 
(ถอดแวน)

กลัว

เปนสิ่งที่เราไดสัมผัสกอนที่เราจะสัมผัสได

แตละคนแบกความกลัวไวมากนอยตางกันไป

กลัวตัวเอง กลัวคนอื่น กลัวอะไรก็ไมรูที่เคยกลัว

อาจเปนความยึดติด อคติ ทิฐิ การตัดสิน 

กระทั่งสิ่งลวงตาที่สรางขึ้นมาเอง

ถาไมปลดความกลัวออกเสียบาง  

เราก็จะสัมผัสอะไรไมไดเลย

แมคิดหรือรูสึกอะไรเปนของตัวเองก็ไมได

หากปลดความกลัวออก

สิ่งที่เราจะเจอ 

อาจเปนความงาม หรือความมหัศจรรย

การปลดความกลัวออก

หรือการเปดเพื่อมองเห็นสิ่งใหม

เราเรียกวา ถอดแวน

     ºÒ§¤ÃÑé§á¤‹ËÅÑºµÒáµ‹ ãªŒËÑÇã¨ ãªŒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÊÑÁ¼ÑÊ 

   ¡çà¡Ô´ÊÔè§µ‹Ò§æÁÒ¡ÁÒÂã¹ã¨ ÃÙŒÊÖ¡àÊÕÂ´ÒÂàÇÅÒ·Õè¼‹Ò¹ÁÒ 

     ·Õè äÁ‹¤‹ÍÂà¤Âä´ŒÊ¹ã¨ÊÔè§ÃÍºµÑÇ áÁŒÁÑ¹¨ÐÍÂÙ‹ÃÍºµÑÇ 

   àÃÒàÊÁÍ µÍ¹·Õè¹Í¹ã¹»†ÒÊ¹áÅŒÇÅ×ÁµÒ¢Öé¹ÁÒ 

    ÃÙŒÊÖ¡µ×é¹µÑ¹ÁÒ¡ ºÃÃÂÒÂÍÍ¡ÁÒäÁ‹¶Ù¡ áµ‹ÁÑ¹·ÓãËŒÃÙŒÊÖ¡ÃÑ¡ 

    ËÇ§áË¹ÊÔè§µÃ§Ë¹ŒÒ ·Ñé§·ŒÍ§¿‡Ò »†ÒÊ¹ 

       áÁŒ¡ÃÐ·Ñè§àÈÉãºÊ¹·Õè¹Í¹·ÑºÍÂÙ‹ àËÁ×Í¹ËÑÇã¨

       ÁÑ¹¤‹ÍÂæ «ÖÁ«Ñº·Ø¡ÍÂ‹Ò§â´ÂÍÑµâ¹ÁÑµÔ



Í
ÔÊÃ

Ð¨
Ò¡

¤
ÇÒ
Á
ÃÙŒË

Ã×Í
ÊÔè§

·
ÕèÇ‹Ò
 “

´
Õá
ÅŒÇ

”

คว
าม

คา
ดห

วัง
 ก

าร
ตัด

สิน
  ค

วา
มร

ูเก
า 

ปร
ะส

บก
าร

ณ
เด

ิม

อะ
ไร

ๆท
ี่เค

ยย
ุติล

งไ
ปแ

ลว
  ห

าท
ี่เก

ิดข
อง

คว
าม

คิด
ให

มใ
หไ

ด

àÁ×èÍ¡‹Í¹Ë¹ÙÃÙŒÊÖ¡¡ÑºÊÑµÇ� äÁ‹à¤ÂÃÙŒÊÖ¡¡ÑºµŒ¹äÁŒ

áµ‹µÍ¹¹ÕéË¹ÙÃÙŒÊÖ¡¡ÑºµŒ¹äÁŒ

ÇÑ¹¹Õé¶Í´
áÇ‹¹ä´ŒµÑé§ 3 ÍÑ¹ 

à¾ÃÒÐµÍ¹áÃ¡à¢ŒÒä»
áÅŒÇ¤‹Í¹¢

ŒÒ§¡ÅÑÇ 

àËÁ×Í¹»†ÒÃŒÍ§ÃÐ§
Á¢ÍÍÐäÃ

ºÒ§ÍÂ‹Ò§ 

ÃÇÁ¶Ö§Í
¤µÔáÅÐ·Ô°Ô ã¹Í´Õµ

 

¡çä´ŒàÃÕÂ¹
ÃÙŒ¨Ò¡ÇÑ¹¹

ÕéáÅÐ¨Ò§ËÒÂä»àÃ×èÍÂæ 

     ºÒ§¤ÃÑé§á¤‹ËÅÑºµÒáµ‹ ãªŒËÑÇã¨ ãªŒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÊÑÁ¼ÑÊ 

   ¡çà¡Ô´ÊÔè§µ‹Ò§æÁÒ¡ÁÒÂã¹ã¨ ÃÙŒÊÖ¡àÊÕÂ´ÒÂàÇÅÒ·Õè¼‹Ò¹ÁÒ 

     ·Õè äÁ‹¤‹ÍÂà¤Âä´ŒÊ¹ã¨ÊÔè§ÃÍºµÑÇ áÁŒÁÑ¹¨ÐÍÂÙ‹ÃÍºµÑÇ 

   àÃÒàÊÁÍ µÍ¹·Õè¹Í¹ã¹»†ÒÊ¹áÅŒÇÅ×ÁµÒ¢Öé¹ÁÒ 

    ÃÙŒÊÖ¡µ×é¹µÑ¹ÁÒ¡ ºÃÃÂÒÂÍÍ¡ÁÒäÁ‹¶Ù¡ áµ‹ÁÑ¹·ÓãËŒÃÙŒÊÖ¡ÃÑ¡ 

    ËÇ§áË¹ÊÔè§µÃ§Ë¹ŒÒ ·Ñé§·ŒÍ§¿‡Ò »†ÒÊ¹ 

       áÁŒ¡ÃÐ·Ñè§àÈÉãºÊ¹·Õè¹Í¹·ÑºÍÂÙ‹ àËÁ×Í¹ËÑÇã¨

       ÁÑ¹¤‹ÍÂæ «ÖÁ«Ñº·Ø¡ÍÂ‹Ò§â´ÂÍÑµâ¹ÁÑµÔ

ÇÑ¹¹ÕéË¹ÙÍÂÒ¡¨ÐºŒÒµÒÂÁÒ¡æ 
à¾ÃÒÐÃÐÇÑ§¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§µÑÇàÍ§ àÃÒµŒÍ§¶Í´áÇ‹¹
Ë¹Ù¨Ð¾ÂÒÂÒÁãËŒ´Õ·ÕèÊØ´ ¨Ð¶Í´áÇ‹¹
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à´Ô¹·Ò§à¢ŒÒÊÙ‹»†ÒÅÖ¡·Õè äÁ‹ÁÕ ã¤Ãà¢ŒÒä»
ã¹µÍ¹¹Ñé¹ ä´ŒÊÑÁ¼ÑÊ¶Ö§¨ÔµÇÔÞÞÒ³á·Œ¨ÃÔ§áÅÐàÅ‹¹ÍÂÙ‹¡ÑºÁÑ¹ ..¤×Í..
ÍÐäÃàÃÒ¡çäÁ‹Ê¹áÅŒÇ Á´¡ç¡Ñ´ ËÞŒÒ¡çºÒ´ áµ‹¡çÊØ¢áÅÐÊ¹Ø¡ ·Õè ä´ŒºÍ¡àÅ‹ÒáÅÐ¿˜§àÃ ×èÍ§ÃÒÇ¢Í§¾Ç¡à¤ŒÒ·Õè ä´ŒàËç¹ÊÔè§ÊÇÂ§ÒÁ·Õèà¤ŒÒÊÃŒÒ§ µ×è¹µÒµ×è¹ã¨

Today!-It’s better more than my thinking.

-My friends are happy.

-I think U R WONDERFUL SOCIAL, SCIENCE BRAIN.

-EVERYTHING It’s verygood for.. EVERYTHING It’s up to 

me not U.·Ø¡ÍÂ‹Ò§¢Öé¹ÍÂÙ‹¡Ñº©Ñ¹ ¾Ç¡àÃÒ (©Ñ¹) µÑÇ©Ñ¹ ©Ñ¹¾ÃŒÍÁ 

©Ñ¹¨Ðà»ÅÕèÂ¹
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Ê¹
Ø¹ เพื่อน

ความหมายของคําวาเพื่อน
 

ผูที่พรอมจะอยู เรียนรูดวยกัน
เคารพกัน

และเปนอิสระตอกัน

¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ ¤§¾Ù´ÍÐäÃäÁ‹¤‹ÍÂä´Œ ¹‹Ð¤Ñº..

Ê‹Ç¹µÍ¹·ÕèÁÒ¶Ö§µÍ¹áÃ¡ àËÁ×Í¹à¨çºÅÖ¡æÍ‹Ð¹Ð¤Ñº 

µÍ¹¹Ñé¹àÃÒàËç¹¤¹Í×è¹á¤‹..à»Å×Í¡ 

µ‹ÍÁÒ..¡çÁÒª‹ÇÂ¡Ñ¹¡Ñº·Ø¡¤¹ÅÍ¡à»Å×Í¡¡Ñ¹§Ñº

ÁÒ¤Õá¤Á»Š ÍÂÒ¡¾Ñ²¹ÒµÑÇàÍ§ãËŒ´Õ¢Öé¹ áÅÐÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂã¹¡ÒÃ´ÙáÅÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

ÍÂÒ¡à¢ŒÒ»†Ò ËÒ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�µ‹Ò§æ à¾×èÍ«Ñ¡ÇÑ¹Ë¹Öè§ã¤Ã¨ÐÃÙŒ 

àÃÒÍÒ¨¨Ðä»à»š¹¤¹´ÙáÅ»†ÒäÁŒ¡çä´Œ 55+ (à¾ŒÍà¨ŒÍ)

áµ‹¨Ò¡ÍÂÙ‹¹Õèá¤‹¤ÃÖè§ÇÑ¹¡çÃÙŒÊÖ¡¨Ðä´ŒÁÒ¡¡Ç‹Ò»ÃÐÊº¡ÒÃ³� áµ‹¨Ðä´Œà¾×èÍ¹ãËÁ‹

áÅÐ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�·Õè´Õ¡Ñº¤¹Í×è¹æÁÒ¡¢Öé¹
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ËÒµÑÇãÊ‹ËÍ¡ 
8 – 13 ธันวาคม 2550
เกาะลิบง จ.ตรัง

ÇÑ¹¹ÕéÊ¹Ø¡ÁÒ¡áµ‹´Óà¾ÔèÁ¢Öé¹ä»ÍÕ¡ âËÂ!! Ë¹Ø¡¹Ð áµ‹´ÓàËÍÐæ ä´ŒÃÙŒÍÐäÃà¾ÔèÁËÅÒÂÍÂ‹Ò§àÅÂ ä´Œ¤ÇÒÁ´Ó´ŒÇÂ.....

à¡Ô´ÁÒäÁ‹à¤Â¹Ñè§+¾ÒÂàÃ×Í+àÍÒÃÍ§à·ŒÒÇÑ¡¹éÓ áºº¹Õé¡çÇÔàÈÉÊØ´ÂÍ´
»ÃÐ·Ñºã¨à¡Á»ÙÁŒÒ
â´¹ËÞŒÒºÒ´à·ŒÒà¨çºàÇ‹ÍÃ�
àËç¹·Ø¡¤¹ÁÕÇÔÇÑ²¹Ò¡ÒÃ
ÇÔàÈÉÊØ´ÂÍ´

ÇÑ¹¹ÕéàÃÒà´Ô¹·Ò§ÍÍ¡¨Ò¡à¡ÒÐÅÔº§ÁÒ ³ à¡ÒÐ·Ø‹§¨Õ¹ à¤ŒÒºÍ¡¡Ñ¹Ç‹Òà¡ÒÐ¹Õé¤×Íà¡ÒÐÃŒÒ§à§ÕÂºÁÒ¡´ÙàËÁ×Í¹Ç‹Ò¨ÐäÁ‹ÁÕ ã¤ÃÍÒÈÑÂÍÂÙ‹àÅÂ µÍ¹·Õèà´Ô¹·Ò§ÁÒ·Õèà¡ÒÐ¹Õé àÃÒ¾ÒÂàÃ×ÍÁÒ¡Ñ¹àÍ§´ŒÇÂ àÃ ×ÍÁÕ 7 ÅÓ ÅÓÅÐ»ÃÐÁÒ³ 6 ¤¹
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ÍÂÒ¡¾ÒÂàÃ×ÍÁÒ¹Ò¹áÂŒÇ àÁ×èÍ¡‹Í¹ 
¨Óä´ŒÇ‹Òà¤Â¾ÒÂ¹Ð áµ‹¾ÒÂáÅŒÇÁÑ¹ËÁØ¹ à»š¹Ç§¡ÅÁæ äÁ‹ä» áµ‹¤ÃÒÇ¹Õé ä´Œ¨ŒÇ§ä»
ËÅÒÂ·Õ ÁÑ¹ä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ´ŒÇÂËÅ‹Ð (»†ÒÇ¤Ñº ¤¹¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ¾ÒÂ´Õ áÎ‹Ðæ) 

วิ่งเขาหาความรู
มีความรูอยูเต็มไปหมด
รอบๆตัว ถัดออกไป
อยูในนั้น อยูตรงโนน

สุดขั้วโลกก็มีความรู แนบลําตัวก็มีความรู
แต

ความรูอยูขางนอก เราตองออกไปหามัน

à´Ô¹´ÙËÍÂ »Ùµ‹Ò§æ áÅÐÊÑµÇ�¹éÒÍ×è¹æ  
¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ “µ×è¹àµŒ¹” à¾ÃÒÐäÁ‹à¤ÂàËç¹ 
»ÙàÊ©Ç¹ »ÙÅÁ »ÅÒ´ÒÇµÑÇ¨ÃÔ§ 
à¤ÂÍ‹Ò¹áµ‹ ã¹Ë¹Ñ§Ê×Í ´Ùáµ‹ÀÒ¾ã¹Ë¹Ñ§Ê×Í äÁ‹à¤ÂàÍÒÁ×Íä»áµÐµŒÍ§ÁÑ¹â´ÂµÃ§

ÍÂÙ‹´Õæ¡çÁÕÅÙ¡¨Ô¡·ÐàÅµ¡Å§ÁÒ 
ÁÑ¹à»š¹ÅÙ¡·Õèá»Å¡ÁÒ¡ µÅ¡´Õ 
áµ‹¶ŒÒµ¡ãÊ‹ËÑÇ¡çáµ¡ä´ŒàÅÂ
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ÇÑ¹¹Õéà´Ô¹·Ò§ä»ÍÕ¡à¡ÒÐË¹Öè§´ŒÇÂ¡ÒÃÇ‹ÒÂ¹éÓ¢ŒÒÁä» ÀÙÁÔ ã¨ÁÒ¡ áÅÐ¡çà»š¹¤ÃÑé§áÃ¡´ŒÇÂ·Õè·ÓÍÐäÃ (ºŒÒ) áºº¹Õé 
ä´Œá¼Å 3 á¼Å àÅ‹¹àÍÒ¹éÓµÒäËÅ¾ÃÒ¡àÅÂ ª‹Ç§º‹ÒÂàÃÒ¾ÒÂàÃ×Íá¤¹ÙÁÒà¡ÒÐ¡Ñ¹ Ê¹Ø¡ÁÒ¡ àË¹×èÍÂÁÒ¡ ä´Œá¼ÅÁÒ¡´ŒÇÂ à»š¹¤ÃÑé§áÃ¡àª‹¹¡Ñ¹·Õè ä´Œ¾ÒÂàÃ×Í 
ÁÒ¶Ö§à¡ÒÐ¡ç¢¹¢Í§ª‹ÇÂ¡Ñ¹ ·Ø¡¤¹ª‹ÇÂ¡Ñ¹·Ó¹‹ÒÃÑ¡ÁÒ¡æ¤‹Ð

¹éÓÊÕà¢ÕÂÇ+¿‡Ò ÎÙÅ‹Ò ÎÙÅ‹Ò 
·ÐàÅ ·ÐàÅ

ÇÑ¹¹ÕéªÍº¡ÒÃ´Ó¹éÓÊ¹Ø¡ÁÒ¡ ÊÇÂÁÒ¡  
ªÍº»ÅÒã¹¹éÓ·ÕèÍÂÙ‹´ŒÇÂ¡Ñ¹

ÅÍ´à¢ŒÒä»ã¹¶ŒÒÁ×´æ  
áÅŒÇä»â¼Å‹ ã¹¶éÓ·ÕèÅŒÍÁ´ŒÇÂËÔ¹ÀÙà¢Ò
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ä´ŒÁÒÍÂÙ‹¡Ñº»ˆÐ¡ÑºÁ�Ð ÊºÒÂÁÒ¡ä´ŒÍÒº¹éÓº‹Í  ¹Ñè§¡Ô¹¢ŒÒÇ+´ÙºÍÅ-¹Ñè§¤ØÂ¡Ñ¹ ä´ŒÃÙŒÍÐäÃÁÒ¡ µ¡»ÅÒ¨ÑºËÁÖ¡ä´ŒÁÒ¡µÍ¹·Õè¾ÃÐ¨Ñ¹·Ã�àµçÁ  (à´×Í¹ 10-11) ÁÕ»ÅÒª‹Í¹Ç‹ÒÂµÒÁ»ÅÒ©ÅÒÁÇÒÌà¾×èÍ¡Ô¹àÈÉÍÒËÒÃ ©ÅÒÁÇÒÌµÑÇãËÞ‹¡Ç‹ÒàÃ ×Í·ÕèàÃÒ ¹Ñè§¡Ñ¹Í‹Ð ãËÞ‹ÁÒ¡¡ØŒ§ÁÑ§¡ÃÍÂÙ‹·Õè«Í¡ËÔ¹ã¡ÅŒËÒ´ÁÕ âÅÁÒ´ŒÇÂ¹Ð àÇÅÒÁÕÁÃÊØÁ ÍÍ¡àÃ×ÍäÁ‹ä´Œ áµ‹¾ÍÅÁËÂØ´¡çµŒÍ§ÃÕºä» ÊÖ¹ÒÁÔ ÍÂÙ‹¡ÅÒ§·ÐàÅ»ÅÍ´ÀÑÂ º¹º¡¨ÐÍÑ¹µÃÒÂ ¾ÒÂØ+ÁÃÊØÁ ÍÂÙ‹¡ÅÒ§·ÐàÅ¡çÍÑ¹µÃÒÂàËÁ×Í¹º¡ 
àÇÅÒ 21:45 ¹. ä»à´Ô¹àÅ‹¹·ÕèªÒÂËÒ´ »ÙµÑÇãËÞ‹æàµçÁËÁ´àÅÂ ÇÔè§Å§·ÐàÅ àÃÒà¨ÍÍÐäÃ¡Ñ¹ºŒÒ§?»ÙàÊ©Ç¹àÅ‹¹¡ÒÂ¡ÃÃÁ
»ÙàÊ©Ç¹¹Í¹ã¹ºŒÒ¹ä´Œá¤‹¤ÃÖè§µÑÇ
à¨ÍµÑÇ¹ÔèÁæ (äÁ‹ÃÙŒ¤ÇÃàÃÕÂ¡µÑÇÃÖ»†ÒÇ)
ä´Œ¢ÑºàÃ ×ÍºÑ§ÃÑ¡É� ã¨´Õ¨Ñ§ àÃ ×Í¢ÑºÂÒ¡ÁÒ¡æ à´ÕëÂÇ¾Òà¾×èÍ¹«ÇÂ

ä´Œä»à¨Í¡ÑºªÒÇ»ÃÐÁ§¡ÅÑºÁÒ¨Ò¡µ¡»ÅÒµÍ¹¡ÅÒ§¤×¹ á¨ÇàÃ×ÍÁÒàÅÂàËÁ×Í¹àÃ×èÍ§ old man and the sea 55+ÍÂÒ¡á¨ÇàÃ×Íà»š¹àÅÂ¢Í¾Õèà¤ŒÒÊÍ¹ áµ‹¾Õèà¤ŒÒäÁ‹Ç‹Ò§ àÅÂªÇ´«Ð§Ñé¹ 55+ 
àÅÂä´Œä»¹Ñè§àÃ ×Íá¨Çà©Âæ àÎ‹Â ä´Œáµ‹¹Ñè§¹Ð
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ä»´Ù»†ÒªÒÂàÅ¹ã¹à¡ÒÐ ä´ŒÃÙŒÇ‹ÒµŒ¹áÊÁ ÁÑ¹ÁÕ¡ÒÃ¤ÒÂà¡Å×ÍÍÍ¡ÁÒàËÁ×Í¹·ÕèàÃÕÂ¹¨ÃÔ§æ ªÔÁãºÁÑ¹¡çà¤çÁ 
ä´ŒàÅ‹¹à¡Á àÅ‹¹¹éÓ µÍ¹â´¹ÍÐäÃµÓ ÍÐäÃµ‹ÍÂ ÃÙŒÊÖ¡à¨çºáµ‹·¹ä´Œ äÁ‹ÃŒÍ§âÇÂÇÒÂàËÁ×Í¹àÁ×èÍ¡‹Í¹ äÁ‹ÃÙŒ·ÓäÁàËÁ×Í¹¡Ñ¹
ÍÒ¨à»š¹à¾ÃÒÐàÊÕÂ´ÒÂºÃÃÂÒ¡ÒÈ¡ÑºÊÔè§·ÕèÃÍÍÂÙ‹ ä´Œ¹Ñè§àÃ ×Í ¾ÒÂàÃ×Í àËç¹»Ù 
àËç¹ËÍÂªÑ´ÁÒ¡ µ×è¹µÒ µ×è¹ã¨

ÁÐÍÂÒ¡¨ÐàÍ‹ÂàÅÂ! µÍ¹¹ÕéµÑÇàËÁç¹·Õè«Ù�´ ÁÐä´ŒÍÒº¹éÓàÅÂÍ‹Ð ·Ñé§àË¹×èÍÂ (ÁÒ¡æ) 
Ê¹Ø¡ÁÒ¡ÁÒÂ ¢¹¢Í§ËÅÒÂÃÍº ªÍº¹Ñè§àÃ ×Í (·ŒÒÂàÃ×Í) ¹Ñè§¡ÐºÑ§¤¹¢ÑºàÅÂÍ‹Ð 
àËÁ×Í¹ÅÙ¡¡Ó¹Ñ¹ 55+ àËç¹»ÙÊÕ¿‡Ò 
ËÇ�Òææ ÍÂÒ¡¶Ö§¾ÃØ‹§¹ÕéàÃçÇæ §‹Ç§áÅŒÇÍ‹Ð ä»¹Í¹¡‹Í¹¹Ð¤Ð
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ความสัมพันธ
ความสัมพันธเชื่อมโยงแตละสิ่งเขาไวดวยกัน

ธรรมชาติกับธรรมชาติ
คนกับธรรมชาติ

คนกับคน
คนกับสิ่งของ

สิ่งของกับธรรมชาติ
การมองเห็นความสัมพันธ

จะทําใหเห็นตัวเองเชื่อมโยงกับสิ่งตางๆไดความแปลกแยกจะไมเกิดขึ้น
แตมีเรื่องใหคิด เรียนรูไดมากมายความสัมพันธคือพื้นฐานของชีวิตที่จะเรียนรู

µ×è¹àªŒÒ à´Ô¹ä»ä¡Å·Õè»†ÒªÒÂàÅ¹ ÁÕ»ÙÁÒ¡ÁÒÂ·Ñé§»ÙàÊ©Ç¹
¡Ñº»ÙµÑÇâµæ ËÍÂµÑÇàÅç¡æ 55+
¹Ñè§ÁÍ§¡çà¾Ôè§¨ÐÃÙŒ¢¹Ò´ËÍÂÁÑ¹ÂÑ§ÁÕÊÑ§¤Á¢Í§ÁÑ¹ àËÁ×Í¹ÁÑ¹¤ØÂ¡Ñ¹´ŒÇÂ àËç¹»ÙàÊ©Ç¹µÑÇàÅç¡æà»ÅÕèÂ¹ÃÑ§ ´ÙÊºÒÂµÑÇ¨Ñ§àÅÂ àÍÒäÁŒà¢ÕèÂ»ÙµÑÇãËÞ‹æÁÑ¹ÊÙŒÂÔºµÒàÅÂ à¡‹§¨ÃÔ§æ 
ä»´Ó¹éÒ áÎÐæ äÁ‹«Öé§à·‹ÒäËÃ‹à¾ÃÒÐËÂØ´º‹ÍÂÁÒ¡ áÇ‹¹ÁÑ¹ÁÑÇ&¹éÓà¢ŒÒ äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¾Íã¹¡ÒÃàÍÒ¹éÓÍÍ¡´ŒÇÂ àÅÂÇ‹ÒÂæËÂØ´æ
áµ‹ÊÇÂÁÒ¡àÅÂ§Ñº »ÅÒÁÒ¡ÁÒÂËÅÒ¡ËÅÒÂ âÍÇŒ ÊØ´ÂÍ´¨ÃÔ§æ ¶éÓÁÃ¡µÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ÁÒ¡ ÍÂÒ¡Ç‹ÒÂ¹éÓÅÖ¡æÁÒ¹Ò¹áÅŒÇ 
àËÁ×Í¹ÍÂÙ‹ ã¹ÊÇ¹Ê¹Ø¡ 55+ áµ‹ÍÑ¹¹Õé¤×Í¢Í§¨ÃÔ§§Ñº 
ËÁÙ‹ºŒÒ¹ªÒÇ»ÃÐÁ§»ˆÐ¡ÑºÁ�Ðã¨´ÕÁÒ¡ ÍÒº¹éÓÊ¹Ø¡ àÃ ×èÍ§àÂÍÐ  áµ‹§‹Ç§àÅÂäÁ‹¤‹ÍÂä´Œ¿˜§à·‹ÒäËÃ‹ 
¤ØŒÁµÍ¹ä»´Ù·ÐàÅ »ÙàÊ©Ç¹µÑÇâµ áµ‹äÁ‹ÁÕºŒÒ¹¹‹ÒÊ§ÊÒÃ·ÕèÊØ´ T_T à»ÅÕèÂ¹¤ÇÒÁ¤Ô´¨Ò¡»ÙàÊ©Ç¹ÊÇÂæ·ÕèÁÕºŒÒ¹àµçÁä»ËÁ´àÅÂ 



µ×è¹àªŒÒÁÒ¡Ñº¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡·Õèáµ¡µ‹Ò§ ä´Œ·Ò¹¢ŒÒÇàªŒÒ
¡Ñº»ˆÐ-Á�Ð ¡Ô¹¢¹Á¡Ñº¤¹ã¹ËÁÙ‹ºŒÒ¹ 
ÃÙŒÊÖ¡Ç‹Ò¤ÇÒÁà»š¹ÍÂÙ‹·ÕèÊ§ºàÃÕÂº§‹ÒÂ àÃÒ¡çÍÂÙ‹ä´Œ
ÍÂ‹Ò§ÊºÒÂæ áµ‹·ÕèàÃÒ¤Ô´Ç‹ÒÍÂÙ‹äÁ‹ä´Œ à¾ÃÒÐàÃÒÁÕ
ÊÔè§·ÕèµÍºÊ¹Í§¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¢Í§àÃÒ·ÓãËŒàÃÒ
»ÃØ§áµ‹§ ·Ñé§æ·Õè¸ÃÃÁªÒµÔ·ÕèÍÂÙ‹ÃÍºµÑÇàÃÒ
ÊÒÁÒÃ¶ÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡ÑºàÃÒä´ŒÍÂ‹Ò§à»š¹ÊØ¢ 
ä´Œ¤ØÂ¡Ñº»ˆÐ-Á�Ð ÃÙŒÇ‹ÒàÃÒÁÑ¡¨ÐãªŒ·Ø¡ÊÔè§ÃÍºµÑÇ
ÍÂ‹Ò§àµçÁ·Õè â´ÂäÁ‹¤Ò¹Ö§¶Ö§ÇÑ¹·ÕèÁÑ¹¨ÐËÒÂä» 
¨¹ÇÑ¹·ÕèÁÑ¹ËÒÂä»àÃÒ¨Ö§ÃÙŒÊÖ¡µÑÇÇ‹ÒµŒÍ§ÃÑ¡ÉÒÁÑ¹áÅŒÇ 
ÇÔ¶ÕªÕÇÔµ¢Í§ªÒÇºŒÒ¹à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡ÑºÊÔè§ÃÍº¢ŒÒ§ 
¤Ô´ ãªŒ »ÃÐÂØ¡µ� ¹éÓã¨¢Í§¤¹·Õè¹ÕèÂÑ§ÁÕÍÂÙ‹¨ÃÔ§ 
ä´Œ¤Ô´ã¹ÊÔè§·Õè¤Ô´äÁ‹¶Ö§ÁÑ¹ Ç‹ÒÁÑ¹à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§
ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñ¹¨ÃÔ§æ

àÇÅÒáÂ¡¡Ñ¹ÁÒà»š¹¡ÅØ‹Ááºº¹Õé ÁÒ¹Í¹ºŒÒ¹ªÒÇ»ÃÐÁ§ ÁÑ¹·ÓãËŒàÃÒàËç¹ÍÐäÃÁÒ¡¢Öé¹ ÅÐàÍÕÂ´¢Öé¹ ÃÙŒÊÖ¡´Õ´ŒÇÂ ¤¹Í×è¹à¤ŒÒ¡çµŒÍ¹ÃÑºàÃÒáººÂÔ¹´Õ ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ ·ÓãËŒàÃÒÊºÒÂã¨ áÅŒÇ¡ç...¢Í¾Ù´Ë¹‹ÍÂÇ‹Ò¹Í¹ºŒÒ¹ªÒÇ»ÃÐÁ§ÊºÒÂ¾Íæ¡ÑººŒÒ¹¾ÕèàºÕÂÃ�ËÃ×ÍÍÒ¨ÊºÒÂ¡Ç‹Ò) 
ÁÑ¹Ê¹Ø¡ áÅÐÁÑ¹¡çÊºÒÂã¨ ÍÂ‹Ò§·Õè¾Õèæ·Ø¡¤¹ºÍ¡ ÍŒÒÇ ¾Õè âÍ�¤¾Ù´ÁÒ¡ ¨Ð¾Ù´ÍÐäÃàÅÂÅ×ÁáÅŒÇ ä»¹Ö¡àÍÒàÍ§ à¾ÃÒÐ¨ÃÔ§æ¹Ö¡äÇŒáÅŒÇ ¿˜§¾Õè âÍ�¤Å×ÁËÁ´àÅÂ 



ÊÔè§·ÕèÊ§ÊÑÂ ·ÒäÁ¾Ç¡à¢Ò¨Ö§´Õ¡Ñº¾Ç¡àÃÒ¢¹Ò´¹Õé ·Ñé§æ·Õè äÁ‹à¤ÂÃÙŒ¨Ñ¡¡Ñ¹ÁÒ¡‹Í¹ 

ÇÑ¹¹ÕéµŒÍ§¨Ò¡¡Ñº»ˆÐ Á�Ð ÃÙŒÊÖ¡äÁ‹´ÕàÅÂ  áµ‹ä´Œä»´ÙàÃ ×Í»ÃÐÁ§·Õè ä»µ¡»ÅÒÁÒ à¤ŒÒä»µÑé§áµ‹ 2 ·Ø‹Á ¡ÅÑºÁÒ 8 âÁ§àªŒÒ¢Í§ÍÕ¡ÇÑ¹Ë¹Öè§ ¹‹Ò·Öè§ºÒ§ÅÒä´Œá¤‹ 1 µÑÇ ºÒ§ÅÒä´ŒàÂÍÐàÅÂ (¤ÇÒÁá¹‹¹Í¹¤×Í¤ÇÒÁäÁ‹á¹‹¹Í¹) 
ä´Œä»´ÙºŒÒ¹Á�Ð¤¹Ë¹Öè§à¤ŒÒ¾Ù´Ç‹Ò 
“¶ŒÒÍÂÙ‹·Õè¹Õè äÁ‹ä´Œ¡çäÁ‹ÃÙŒ¨Ðä»ÍÂÙ‹äË¹áÅŒÇ” ªÍº¤Ó¾Ù´¹Õé µÙŒàÂç¹·ÕèºŒÒ¹¡çÁÕáµ‹¹éÓ ÊØ´ÂÍ´àÅÂ ¼ÅäÁŒ ¼Ñ¡ ÍÂÙ‹·ÕèµŒ¹ »ÅÒÍÂÙ‹ ã¹·ÐàÅ ¢Í§Ê´æàÂÍÐææ

ä´Œä»´Ù¡ÒÃ·Ó»ÅÒËÁÖ¡ ¹‹ÒÊ§ÊÒÃÍ‹Ð 
10,000 ¡.¡. µ‹ÍÇÑ¹ ÊØ´ÂÍ´ 
ÁÑ¹àÂÍÐÁÒ¡ã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§»Ò¡·ŒÍ§¢Í§ªÒÇâÅ¡ ÁÑ¹ÊÔé¹à»Å×Í§ÁÒ¡ã¹¡ÒÃ¡Ô¹¢Í§¾Ç¡àÃÒ



เปนหนึ่งเดียวกัน
เมื่อเห็นความสัมพันธและเห็นไปถึง “ผล” 

ที่มีตอกัน
อยางรับรูไดวา 

แตละสิ่งยอมจะทําใหเกิดผลกระทบไปยังอีกสิ่ง

โดยเฉพาะระหวางตัวเอง กับสิ่งตางๆ 

ตั้งแตใกล ไปจนถึงไกลตัว

เมื่อนั้น โลกแหงการเรียนรูจะไมเคยเหงา

ÇÑ¹¹Õé ä´
ŒÃÙŒ¶Ö§¤ÇÒ

Ááµ¡µ
‹Ò§¢Í§Á

¹ØÉÂ�

ÃÐËÇ‹Ò§¤ÇÒ
Á¨Óà»š¹¡Ñº¤ÇÒÁµ

ŒÍ§¡ÒÃ 

à»š¹ÇÑ¹·Õè¶Í´áÇ
‹¹ÊØ´æ

·ÓãËŒàÃÒä´Œá
Â¡áÂÐ

ÍÍ¡Ç‹Ò

¤ÇÒÁ¾
Íà¾ÕÂ§¨Ð·

ÓãËŒÁ¹ØÉÂ�

ÃÙŒ¨Ñ¡¤Ç
ÒÁµŒÍ§

¡ÒÃ¢Í§
µ¹ 

ÂÔè§àÃÒº
ÃÔâÀ¤Ê

Ôè§µ‹Ò§æÃ
ÍºµÑÇÁÒ¡

à·‹ÒäËÃ‹ 

à·‹Ò¡ÑºÇ‹ÒàÃÒ·
ÓÅÒÂÊÔè§

áÇ´ÅŒÍ
Áâ´ÂÍŒÍ

Á

µ‹Ò§¤¹
µ‹Ò§ÁØÁ

ÁÍ§ áµ
‹ÁÑ¹¡ç¡Ã

Ð·º¡Ñ¹áÅÐ
¡Ñ¹¹Õèà¹Ò

Ð 

ÍÂ‹Ò§ªÒ
Ç»ÃÐÁ§äÁ

‹»Å×éÁàÃ ×ÍÅ
Ò¡ÍÇ¹à

¾ÃÒÐÁÑ¹Å
Ò¡àÂÍÐ

ÁÒ¡ 

áµ‹àÃ ×Í
ÍÇ¹äÁ‹»

Å×éÁªÒÇ»
ÃÐÁ§à¾

ÃÒÐãªŒµ
Ò¢‹ÒÂàÅ

ç¡ÁÒ¡

·ÓãËŒÅÙ¡ÊÑµÇ
�¹éÓàÅç¡æ

¶Ù¡¨Ñºä»´ŒÇÂ
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)
ºÒ§ÍÂ‹Ò§·ÕèàÃÒÂÑ§ÃÙŒ¨Ñ¡à¤ŒÒäÁ‹´Õ¾Í ¡çÍÂ‹Òä»µÕ¤ÇÒÁ

¤Ô´àÍÒàÍ§ ·ÓãËŒà¢ŒÒã¨¡Ñ¹¼Ô´ ·Ñé§Á¹ØÉÂ� 

·Ñé§¸ÃÃÁªÒµÔ àÃÒµŒÍ§à»�´âÍ¡ÒÊãËŒà¤ŒÒä´ŒÍ¸ÔºÒÂ 

ä´ŒáÊ´§µÑÇµ¹¢Í§à¤ŒÒ ºÒ§¤ÃÑé§ à¤ŒÒ¡çÁÕÍÐäÃ´Õ¡Ç‹Ò

·ÕèàÃÒ¤Ô´ à¾ÃÒÐàÃÒÂÑ§ÍÂÙ‹µÃ§¹Õé ÍÂÙ‹¢ŒÒ§æ¡Ñ¹¡Ñº¾Ç¡à¤ŒÒ

áÅÐ¶ŒÒÂÑ§ÍÂÒ¡ÍÂÙ‹µ‹Í (???) ¡çµŒÍ§ª‹ÇÂ¡Ñ¹ 

à¾ÃÒÐÇ‹Ò¶ŒÒàÃÒË¹Ñ¡ÍÂ‹Ò§¹Õé ÊÑ¡ÇÑ¹àÃÒ¡çµŒÍ§¨Ò¡¡Ñ¹

·Ñé§¤Ù‹ ª‹ÇÂ¡Ñ¹ãËŒàÃÒ¡Ñºà¤ŒÒÍÂÙ‹´ŒÇÂ¡Ñ¹ä´Œ ´Õ¡Ç‹Ò

äÁ‹¹‹Òàª×èÍÇ‹Ò¹éÓÃŒÍ¹¢¹Ò´ 70 Í§ÈÒà¾×èÍ¹æ ¾×ª/

ÊÑµÇ�âÅ¡¢Í§àÃÒÍÂÙ‹ä´Œ (¹‹Ò¨ÐÊØ¡¹Ò¹áÅŒÇ) 

àÇÅÒàÃÒÁÒÍÂÙ‹ÍÂ‹Ò§¹Õé àÃÒàËÁ×Í¹ä´ŒÁÕÍÔÊÃÐ¹Ð 

·ÓäÁàÃÒ¶Ö§àÃÕÂ¹ÃÙŒÍÐäÃä´ŒàÂÍÐã¹¤‹ÒÂ¹Õé 

à¾ÃÒÐàÃÒä´ŒÃÙŒ ã¹ÊÔè§·ÕèàÃÒÍÂÒ¡ÃÙŒ ÍÂ‹Ò§·Õèà¤ŒÒÇ‹Ò

àÁ×èÍµŒÍ§¡ÒÃ àÃÒ¨Ðä´ŒÁÑ¹

¤‹ÒÂ¹ÕéàËÁ×Í¹ãËŒáÊ§ÊÇ‹Ò§Ê‹Í§à»š¹·Ò§ªÕé¤ÇÒÁ¡ÃÐ¨‹Ò§ãËŒÃÙŒ 

àËÅ×Íáµ‹Ç‹ÒàÃÒ¨ÐµÑ´ÊÔ¹ã¨à´Ô¹µ‹Í ËÃ×ÍÇ‹ÒàÅÕéÂÇä»·Ò§Í×è¹

“ä´ŒÃÙŒÇ‹Ò·Ø¡ÍÂ‹Ò§à»š¹Ë¹Öè§à´ÕÂÇ¡Ñ¹” ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¤¹à»š¹ÊÔè§ÅÐàÍÕÂ´Í‹Í¹ 

áµ‹¸ÃÃÁªÒµÔÃÍºµÑÇ¡ÅÑºÅÐàÍÕÂ´Í‹Í¹¡Ç‹Ò¹Ñé¹  

àÃÒ·Ó àÃÒ¤Ô´ÍÐäÃ·Ø¡ÍÂ‹Ò§¡ÃÐ·ºÊ‹§¼Åµ‹Í¡Ñ¹à»š¹·Í´æ 

äÁ‹ÁÕÊÔè§ã´·Õè äÁ‹à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡ÑºàÃÒàÅÂ 

àËÅ×Íàª×èÍàËÁ×Í¹¡Ñ¹áÎÐ µÍ¹ä´Œ´ÙÇÕ´Õ âÍ 

»ÃÐâÂ¤ÊØ´·ŒÒÂ “àÃÒàª×èÍÇ‹Ò·Ø¡¤¹ÁÕ¾ÅÑ§” ÁÑ¹ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÎÖ¡àËÔÁ



คิด รูสึก
ตองรูจักบอกไดวาตัวเองคิดหรือรูสึกอยางไร

ตอโลกการเรียนรูที่ไดสัมผัส

เมื่อบอกได

ความรูที่อยูขางนอกก็คอยๆกลายมาเปนการเรียน 

รูที่อยูในตัวเรา

àÃÒÃÙŒÊÖ¡
ÍÐäÃËÅÒÂÍÂ

‹Ò§ ·Ñé§¤ÇÒÁÊ
Ø¢ 

¤ÇÒÁàÈ
ÃŒÒ ¤ÇÒ

Á¡ÅÑÇ ¤
ÇÒÁËÇÑ§ äÁ‹Ã

ÙŒ·ÓäÁ 

à¾ÕÂ§á¤‹àÃ
ÒàÃÔèÁÊÑÁ

¼ÑÊ·Ø¡ÊÔè§ä´ŒÁ
Ò¡¢Öé¹ º

Ò§·Õ 

ÁÑ¹¡çà¢ŒÒ
ÁÒ·Ñé§ÊÔè§·ÕèàÃÒµŒÍ§

¡ÒÃáÅ
ÐäÁ‹µŒÍ§

¡ÒÃ 

áµ‹äÁ‹à»
š¹äÃ ¼Á

ªÍº§Ñº §Ø§Ô (¤Ç
ÒÁÃÙŒÊÖ¡

ÁÑ¹àÂÍÐ

à¡Ô¹ä»ÃÖ»†ÒÇ)

¤‹ÒÂ¹Õéº
‹§ºÍ¡ä´ŒàÅ

ÂÇ‹Òà»š¹¤‹ÒÂ·
Õè ä´Œ¤ÇÒÁ

ÃÙŒ¤Ù‹ 

¤Ø³¸ÃÃÁ ¨
ÃÔ§æ¹Í

¡¨Ò¡¨
Ðä´Œ»ÃÐÊº¡ÒÃ³� 

áÅŒÇ àÃ
ÒÂÑ§ä´ŒÃ

ÒÅÖ¡¶Ö§
¨ÔµÊÒ¹

Ö¡¶Ö§¡Ò
Ã¡Ô¹ÍÂ

Ù‹·Õè

ÁÕ¤ÇÒÁ
ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¢Í§Á

¹ØÉÂ�âÅ¡á
ÅÐ¸ÃÃÁ

ªÒµÔ

¼Áä´ŒÃÑº
¤ÇÒÁÃÙŒÁ

Ò¡ÁÒÂä
Á‹ÃÙŒ¨ÐàÅ

‹ÒÂÑ§ä§¨
º  

ã¹¡ÒÃ½
ƒ¡§Ò¹¼

ÁÂÑ§äÁ‹á
¹‹ ã¨Ç‹Ò¨

Ðä´Œä»ÃÖà»Å‹Ò 

áµ‹¼Á¡
çÍÂÒ¡¨

Ðä» áÅÐ¨Ð
¾ÂÒÂÒÁË

ÒàÇÅÒ 

Ç‹Ò§¢Í§
µÑÇàÍ§ã

ËŒä´Œ

¨ÐäÁ‹ÂÍ
ÁãËŒâÅ¡¢Í§

µÑÇàÍ§à
Ë§ÒäÁ‹ÁÕ ã

¤Ã

¤ÍÂ´Ùá
Å ÃÍ¼Á

Ë¹‹ÍÂ¹Ð
 ¼Á¨Ð¾

ÂÒÂÒÁ

¾Ù´µÒÁ¤
ÇÒÁ¨ÃÔ§

 (¤ÇÒÁ
ÃÙŒÊÖ¡¨Ã

Ô§æ) ÁÒ
ÇÑ¹áÃ¡

¡çäÁ‹ÃÙŒÇ‹Ò
¨Ðà»š¹ÍÂ‹Ò§ä

Ã Ê¹Ø¡ä
ËÁ »ÅÍ´ÀÑÂ

äËÁ 

áµ‹µÍ¹
¹ÕéÍÂÒ¡

ÃÙŒÇ‹Ò¨ÐÃ
Õº¡ÅÑº·ÓäÁ 

(Ê¹Ø¡¨¹
Å×ÁàÃ ×èÍ§

àÃÕÂ¹) 

ÇÑ¹¹Õé ä»
âÅµÑÊÁ

ÒËÁ´ä»àÂÍÐàª‹¹
¡Ñ¹ 

áµ‹¡çª×éÍ
¢Í§·Õè¨Óà»š¹¡ÑºµÑÇàÍ§·

Ñé§¹Ñé¹ 

äÁ‹ä´Œ«×éÍ
à¾ÃÒÐ¤ÇÒ

ÁÍÂÒ¡
 (ÃÖ»†ÒÇ)



มัน
คง

ไม
ใช

กา
รใ

หค
ําต

อบ
หร

ือท
าง

ออ
ก

à¾Ôè§ÃÙŒ¹ÐÇ‹Ò¡ÒÃËÒ¤ÇÒÁÃÙŒ´ŒÇÂµÑÇàÍ§ÁÑ¹ª‹Ò§ÂÒ¡àËÅ×Í

à¡Ô¹ ¡çÍÂ‹Ò§·Õè¾Õè âÍ�¤ºÍ¡Ç‹Ò “µ‹ÍãËŒã¤Ã¨ÐºÍ¡ÍÐäÃ

àÃÒá¤‹äË¹¡çäÁ‹à·‹Ò¡Ñº·ÕèàÃÒàÃÕÂ¹ÃÙŒ´ŒÇÂµÑÇàÍ§” 

¤‹ÒÂ¹ÕéàÃÒàÅÂµŒÍ§àË¹×èÍÂ
áµ‹ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂÁÑ¹¡ç·ãËŒàÃÒÁÕ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¤Ô´ 

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒä´Œ´ÕÁÒ¡¢Öé¹
¤ÇÒÁ¨ÃÔ§áÅŒÇ¤‹ÒÂ¹Õé¡çàËÁ×Í¹àª×èÍÁâÂ§¨Ò¡¤‹ÒÂ·ÕèáÅŒÇ 

áµ‹¤‹ÒÂ·ÕèáÅŒÇà»š¹¡ÒÃà»�´»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊãËŒ¡ÇŒÒ§¢Öé¹ 

Ê‹Ç¹¤‹ÒÂ¹Õéà»š¹¡ÒÃ·ÓãËŒàÃÒÃÙŒ¶Ö§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�¢Í§·Ø¡ÊÔè§ 

·Ø¡ÍÂ‹Ò§º¹âÅ¡ãº¹ÕéºÍ¡µÒÁµÃ§¨Ù¹¡çÂÑ§äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁ«Òº«Öé§¡Ñº¸ÃÃÁªÒµÔ 

ÍÂ‹Ò§¾Ç¡¾ÕèæËÃÍ¡¹Ðáµ‹ÊÑ¡ÇÑ¹Ë¹Öè§¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÍÂ‹Ò§¹Ñé¹¤§à¢ŒÒÁÒËÒ¨Ù¹ 

äÁ‹ ãª‹ÊÔ¨Ù¹¨Ðà´Ô¹à¢ŒÒä»ËÒÁÑ¹ ÊÑ¡ÇÑ¹ÁÑ¹¨Ðà»š¹¢Í§¨Ù¹ 

ÃÙŒÊÖ¡Ç‹Ò¨ÐÃÙŒµÑÇáÅŒÇÇ‹Òà»š¹¤¹à«¹«Õ·Õ¿§‹ÒÂàËÁ×Í¹¡Ñ¹ 55+ 

ËÃ×ÍÍØ»·Ò¹ä»àÍ§ËÇ‹Ò
ä´ŒÃÙŒ¶Ö§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�¢Í§·Ø¡ÊÔè§Ç‹Òàª×èÍÁâÂ§¡Ñ¹äÁ‹·Ò§ã´¡ç·Ò§Ë¹Öè§ 

ÊÔè§·ÕèàÃÒ·ÓäÁ‹ä´Œá¤‹àÃÒ áµ‹Ê‹§¼Å¡ÃÐ·ºä»¶Ö§·Ø¡æÊÔè§àÅÂ

¢¹Ò´ËÁÕ¢ÑéÇâÅ¡Ë‹Ò§¡Ñ¹ä»äÁ‹ÃÙŒ¡ÕèËÁ×è¹¡ÕèáÊ¹¡ÔâÅ

ÂÑ§ÍØµÊ‹ÒË�ä´ŒÃÑº¼Å¡ÃÐ·º¨Ò¡àÃÒ 

Ê¹Ø¡ÁÒ¡¤‹Ð ÁÕàÃ ×èÍ§µŒÍ§¡ÅÑºä»¤Ô´ÍÕ¡àÂÍÐ 

When I was young I think I never thought about my life 

but I always feel and worry everything 

but I understand that more than yesterday. 

I always scare with everything but today I think my life 

improve I can feel that.¤‹ÒÂ¹ÕéÍÍ¡¨ÐÊÒËÑÊÊÒ¡ÃÃ¨�àÅÂ ºØ¡»†Ò ÅØÂ¹éÓ 

“âÍŒªÕÇÔµÁÕÍÐäÃµÑé§àÂÍÐáÂÐ” 
ä´ŒÃÙŒàÃ ×èÍ§·Õè äÁ‹à¤ÂÃÙŒ “·Ø¡ÍÂ‹Ò§à¡ÕèÂÇ¡ÑºàÃÒ” 

ÊÔè§ä¡ÅµÑÇ ¤×ÍÊÔè§·Õè ã¡ÅŒµÑÇ·ÕèÊØ´ 
µÍ¹¹Õé ã¡ÅŒ¡ÅÑºÍÂÒ¡ä»ËÒ»ˆÐ¡ÑºÁ�Ð 

ÍÍ¡àÃ×Íä´ËÁÖ¡¡Ñº»ˆÐ



โอกาส
มีสิ่งมากมายที่ถูกเรียกวา โอกาส แตโอกาสที่สําคัญและมีผล

ตอชีวิตการเรียนรูคือ โอกาสสําหรับการมองเห็นสิ่งใหม

โลกมีหลายดานหลายมุม แตถาเด็กไดเห็นโลกดานเดียว

(กระแส) และมุมที่อยูก็คือ เด็กที่มีหนาที่เรียนหนังสือ

สําหรับเด็กที่ตองใชชีวิต และเลือกทางเดินชีวิตของตัวเองแลว

         
         

 โอกาสใหมๆอาจทําใหรูวา โลกมีหลากหลาย

         
         

      และทางเดินของคนแตละคน

         
         

         
ก็สามารถสรางเองไดแตกตางกันไป
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“รักษเชียงของ” ลุมน้ำโขง จ.เชียงราย

“ลุงนพดล” ศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุงกระเบน 

อันเนื่องมาจากพระราชดำริ จ.จันทบุรี 

“ลุงจาง” ธนาคารปู 

ชุมชนบานเกาะเตียบ

อ.ปะทิว จ.ชุมพร

“พี่คุน” ปราบดา หยุน 

       ส
ำนักหนังสือไตฝุน

“นกเงือก” กับ ดร.พิไล พูลสวัสดิ์ 

และทีมศึกษาวิจัยนกเงือก 

เขาใหญ นครราชสีมา

ผูใหญหรั่ง ชุมชน 

“เกาะพิทักษ” จ.ชุมพร

“โฮงเฮียนสืบสานลานนา” 

 อ.เมือง จ.เชียงใหม

ËÍ¡ËÑ´
มีนาคม - 
เมษายน 
2551
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‹        

©Ñ¹áÅÐà¾
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“พี่กอง” 

นิตยสาร a day

“กรีนพีซ” องคกรเพื่อสันติภาพเขียว กรุงเทพฯ ประเทศไทย

“นาพงศา” และ หนวยอนุรักษและ

จัดการตนน้ำพะโตะ จ.ชุมพร

“พี่ชิ” ดนตรี วิถีชีวิต คนปกาเกอะญอ 

ที่ มูเสคี (ภูเขา) อ.แมแจม จ.เชียงใหม“ลุงออย” 

  คายธรรมชาติ เด็กๆ

“พิพิธภัณฑธรรมชาติวิทยา” 

องคการพิพิธภัณฑวิทยาศาสตรแหงชาติ

คลองหา ปทุมธานี

“พี่คุน” ปราบดา หยุน 

       ส
ำนักหนังสือไตฝุน

“พอเพียง” ใน ชุมพรคาบานารีสอรต 

อ.ปะทิว จ.ชุมพร

นาจืด นาหนอย 

และศูนยศึกษาธรรมชาติ 

“เด็กรักปา” จ.สุรินทร

กลุมละคร “มะขามปอม” 

ศูนยเชียงดาว 

และศูนยกรุงเทพฯ



แลกเปลี่ยน
การ “เห็น” ของแตละคนอาจเปนความคิด ความรูสึก เรื่องราวหรือประสบการณ

เมื่อนํามาใหคนอื่นเห็นและเห็นของคนอื่น

การแลกกันทําใหการเห็นของแตละคนเห็นดียิ่งขึ้น

และยังอาจกอรูปผสมราง เห็นสิ่งใหม

ÇÑ¹¹Õé ä´ŒàÅ‹Ò¡Ô¨¡ÃÃÁ·ÕèàÃÒä»·ÓÁÒËÃ×ÍàÃÕÂ¡Ç‹Ò “½ƒ¡§Ò¹” 
âÍâË!!ÁÑ¹ÁÒ¡ÁÒÂ µÍ¹áÃ¡¤Ô´Ç‹ÒµÑÇàÍ§¤Ô´¼Ô´ä»·Õè·ÕèàÃÒàÅ×Í¡
áÅŒÇÃÙŒÊÖ¡Ç‹Ò¤§ÁÕ·Õè·Õè¹‹ÒÊ¹ã¨¡Ç‹Ò Ê¹Ø¡¡Ç‹Ò·ÕèàÃÒä»ÁÒ¡ 
áµ‹¾Íä´ŒÁÒáÅ¡à»ÅÕèÂ¹¡Ñ¹áÅŒÇ¡çÃÙŒÇ‹Ò ã¹Ê¶Ò¹·Õè·Õèáµ‹ÅÐ¤¹
ä»½ƒ¡·ÓãËŒàÃÒä´ŒàÃÕÂ¹ÃÙŒÍÐäÃµ‹Ò§¡Ñ¹ ¶Ö§áÁŒ¨ÐÁÕºÒ§ÍÂ‹Ò§
·Õè·ÓãËŒàÃÒäÁ‹»ÃÐ·Ñºã¨¾Í 
ã¹àÇÅÒ·ÕèàÃÒàÅ‹ÒàÃ ×èÍ§·ÕèàÃÒä»à¨Í¡Ñ¹ÁÒãËŒ¤¹Í×è¹¿˜§ 
ÁÕ¤¹Ê¹ã¨ã¹Ê¶Ò¹·Õè·ÕèàÃÒä» 
ÁÑ¹ÃÙŒÊÖ¡´Õ·ÕèàÃÒàÅ×Í¡äÁ‹¼Ô´ áÅÐ¡çäÁ‹àÊÕÂ´ÒÂ·Õè äÁ‹ä´Œä»·ÕèÍ×è¹ 
à¾ÃÒÐ¾Í¿˜§à¾×èÍ¹æàÅ‹Ò¡Ñ¹ÁÑ¹àËÁ×Í¹ä´Œä»àÍ§ Ê¹Ø¡ÁÒ¡ 
ÍÒ¨à¨Í»˜ÞËÒáµ‹¡çÁÕ·Ò§á¡ŒàÊÁÍ
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ä»äË¹ÁÒÊÒÁÇÒÂÕèÊÔº¡Ç‹ÒËÍ¡ 
1 – 5 พฤษภาคม 2551
มูลนิธิกระตายในดวงจันทร อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี

¹Ñè§¤Ô´ÍÂÙ‹¹Ò¹¹¹...¹ à¾ÃÒÐÁÑ¹ÁÕÍÐäÃ
àÂÍÐáÂÐ·ÕèÍÂÒ¡¨ÐàÅ‹Ò àÅ×Í¡ ¤Ô´ÍÂÙ‹¹Ò¹
ÊØ´·ŒÒÂ¡çàÍÒÍÑ¹·ÕèÁÑ¹à¢ŒÒä»ã¹¶Ö§¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡àÃÒ·ÕèÊØ´ 
¨Ñº¡ÅØ‹Á ¹Ñè§àÅ‹Ò ¹Ñè§¤ØÂ à´ÕëÂÇ¡çËÑÇàÃÒÐ à´ÕëÂÇ¡çÃŒÍ§äËŒ 
áµ‹áÇÇµÒ·Ø¡¤¹Ê×èÍ¤ÇÒÁËÁÒÂ 
ä´Œ¿˜§àÃ ×èÍ§¢Í§à¾×èÍ¹æ àËÁ×Í¹ä´Œä»áµ‹ÅÐ·Õè´ŒÇÂµÑÇàÍ§
ªÍºµÍ¹¡ÅÒ§¤×¹ÁÒ¹Ñè§¨Ñº¡ÅØ‹Á àËÁ×Í¹ÁÑ¹ÁÕËÑÇ¢ŒÍÁÒ¡¢Öé¹ 
¿˜§¤ÇÒÁ¤Ô´ ¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó¢Í§·Ø¡¤¹·ÕèÁÕàÃ ×èÍ§ÃÒÇËÅÒ¡ËÅÒÂ 
áµ‹¼ÅÊÃØ»ÊØ´·ŒÒÂ¤×Í “µÑÇàÍ§” 
àÃÒ¡ÅÑºÁÒÁÍ§·ÕèµÑÇàÍ§ áÅŒÇ¤‹ÍÂæ¡ŒÒÇÍÍ¡ä»à¨Í 
ÃÑº ·Ó ¡ÑºÊÔè§¢ŒÒ§¹Í¡

ÇÑ¹áË‹§¤ÇÒÁÊØ¢ “àËç¹·Ò§ÍÍ¡áÅŒÇ” à¾×èÍ¹æ
·Ø¡¤¹ä»áÅ¡à»ÅÕèÂ¹¡Ñ¹´Ùà»š¹Ë¹Öè§à´ÕÂÇ¡Ñ¹...
´Õ ã¨¨Ñ§ä´ŒÃÐàºÔ´¢ŒÒ§ã¹ÍÍ¡ÁÒáÅŒÇÃÙŒÊÖ¡Â¡ÀÙà¢Ò
ÍÍ¡¨Ò¡Í¡áÅŒÇ ÃÐºÒÂÍÒÃÁ³�ÍÍ¡ÁÒáÅŒÇ 
¤ØÂ¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§à¢ŒÒã¨ à»�´ã¨à¢ŒÒËÒ¡Ñ¹ µÍ¹¤ØÂ¡Ñº¾Õè âÍ�¤ 
àÃÒá¢ç§áÃ§¢Öé¹ÁÒ¡áÅŒÇ 
àÃÒ¨Ð¡ŒÒÇµ‹Íä» ´ŒÇÂáÃ§ÈÃÑ·¸Òã¹µÑÇàÍ§ 
ÊºÒÂã¨¨Ñ§àÅÂ

ªÍº·ÕèÇÑ¹¹Õé¤Ô´â¤Ã§¡ÒÃ ä´ŒÁÕ âÍ¡ÒÊáªÃ�¤ÇÒÁ¤Ô´ 
·ÒãËŒä´ŒÃÙŒ¨Ø´Í‹Í¹¢Í§µÑÇàÍ§ÍÕ¡µÑé§ËÅÒÂ¢ŒÍ ¾Ç¡¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁ
·ÕèµÑ´ÊÔ¹àÃçÇÁÒ¡ (Ç‹ÒµÑÇàÍ§¹Ð äÁ‹ä´ŒÇ‹Òã¤Ã)
áµ‹·Ø¡¤ÇÒÁ¤Ô´ ÁÑ¹¡çäÁ‹¼Ô´¹Ð áµ‹¤¹ÅÐÁØÁÁÍ§ à¾ÕÂ§áµ‹ÍÑ¹äË¹
¨ÐãªŒä´ŒÁÒ¡ÊØ´ (ÃÖ»†ÒÇ)



ทุกอยาง
เปนการเรียนรู

มีหลายอยางลอมรอบคนหนึ่งคนที่กําลังเรียนรู

เหตุการณ ผูคน 

ความชอบ ความไมชอบ

ทุกอารมณที่เกิดขึ้น

สภาพฟาฝน ปจจัยเล็กๆนอยๆ

อุปสรรค สิ่งเอื้ออํานวย

และอื่นๆ

ทั้งหมดแบงไดเปนสองกองใหญ

ปจจัยภายนอก

และปจจัยที่อยูภายในตัวเรา

สิ่งที่เราดูแลมันไดคืออยางหลัง

ถาเรามองทุกอยางเปนการเรียนรูแลว

พึ่งพิงตัวเองมากกวาขางนอก

การเรียนรูของเราก็จะมั่นคง แมเคลื่อนไหว

à¸ÍµŒÍ§àÃÕÂ¹ÍÂ‹Ò§¹Õé¹Ð áºº¹Õé¤×ÍÊÔè§·ÕèµŒÍ§àÃÕÂ¹ã¹ÃÐ´Ñº¹Õé 
à¸ÍÍÂÙ‹·Õè¹Õèà¸ÍµŒÍ§àÃÕÂ¹ÍÂ‹Ò§¹Õé 

¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáººà´ÔÁ¡çÁÕ¤¹ÁÒ¾Ù´ãÊ‹ËÙàÃÒ ¨Ðà¢ŒÒÊÁÍ§ÃÖà»Å‹Ò¹Ñè¹ÍÕ¡
àÃ ×èÍ§¹Ö§ ÍÑ¹¹ÕéÁÑ¹¨ÃÔ§§‹Ð 
àÃÒä»à¨Í à¤ŒÒäÁ‹ä´Œ¾Ù´ÁÒ áµ‹àÃÒÃÙŒ´ŒÇÂµÑÇàÃÒàÍ§
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àÃÒàÃÕÂ¹»ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃ�ÃÙŒÇ‹ÒÁÑ¹ÊÙŒ¡Ñ¹ 
áµ‹äÁ‹ÃÙŒÇ‹ÒÁÑ¹ÊÙŒ¡Ñ¹ÂÒ¡á¤‹äË¹ 

½ƒ¡½¹¤ÇÒÁà»š¹¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÃÙŒ ÁÍ§·Ø¡ÍÂ‹Ò§à»š¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ 
àÃÕÂ¹ÃÙŒÍÂ‹Ò§äÁ‹ÁÕà§×èÍ¹ä¢ áÅÐàÃÕÂ¹ÃÙŒÍÂ‹Ò§ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢

µ×è¹àªŒÒÁÒ·ÓÍÐäÃ ÍÒº¹éÓ á»Ã§¿˜¹ ¡Ô¹¢ŒÒÇ ¹Í¹ 
¨Ø´àÃÔèÁµŒ¹¢Í§¡ŒÒÇáÃ¡·Õè¨Ð·ÓÍÐäÃ´Õæà¾×èÍâÅ¡ãº¹Õé 
àÃÒÍÂÒ¡·Ó§Ò¹¢Í§àÃÒãËŒ´Õ·ÕèÊØ´ à·‹Ò·Õè¨Ð·Óä´Œ ¤Ô´ ·Ó 
ÍÂÙ‹¡ÑºÁÑ¹ÍÂ‹Ò§ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ Ê¹Ø¡ àÃÕÂ¹ÃÙŒä»´ŒÇÂ 
·ÓãËŒàÃÒä´ŒÃÙŒÇ‹ÒªÕÇÔµàÃÒÁÕ¤Ø³¤‹Ò¢Öé¹ÁÒ à¾×èÍá¤‹¨Ø´àÅç¡æ
·Õè¡ÓÅÑ§¨Ð¡ÅÒÂà»š¹Ç§¡ÅÁãËÞ‹ ÃÑ¡áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢

¹Í¡ËŒÍ§àÃÕÂ¹àËÁ×Í¹¡ÑºÇ‹ÒÁÕàÃ ×èÍ§¤Ø³¸ÃÃÁ
¡Ñº¡ÒÅà·ÈÐ ÅÍ§ä»¤Ô´´ÙÇ‹ÒËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ‹Òä§ 
äÁ‹µŒÍ§¶ÒÁÅÖ¡ËÃÍ¡ 
àÍÒàà¤‹¾Ç¡¹Õé¡‹Í¹·ÕèµŒÍ§ÃÐÇÑ§ 
¹Í¡¹Ñé¹àÃÒà»�´ä´ŒËÁ´ 
Ê‹Ç¹ã¹ËŒÍ§àÃÕÂ¹à§×èÍ¹ä¢ÁÑ¹àÂÍÐ 

àÃÕÂ¹ã¹ËŒÍ§àÃÕÂ¹àÃÒ¨ÐÃÙŒá¤‹ ã¹ÊÔè§·Õèà¤ŒÒãËŒàÃÒ 
áµ‹àÃÒä»½ƒ¡§Ò¹àÃÒä´ŒÃÙŒÇ‹Ò·ÒäÁà¤ŒÒ¶Ö§·Óáºº¹Õé 

¶Ö§áÁŒàÃÒ¨Ðä»½ƒ¡§Ò¹·Õèà´ÕÂÇ¡Ñ¹ 
àÃÒ¡çä´ŒäÁ‹àËÁ×Í¹¡Ñ¹ 
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อิสระ
ความอิสระจะบังเกิด 

เมื่อบุคคลผูนั้นมีความชัดในตัวเองพอ

สําหรับผูที่ “กําลังเรียนรู”

อิสระจํานวนมากพอทําใหความคิดเกิดขึ้น  

หายใจตอไปได

อิสระคือความมั่นคงพอตอทุกสิ่งที่จะเขามาทําลายความอิสระ

อิสระคือความคิดที่ดูแลตัวเองได

พรอมที่จะกาวไปในทางที่คิดเอง เลือกเอง
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¤¹Í×è¹ÁÒ¡¡Ç‹ÒµÑÇàÍ§ 

ä´ŒÍÐäÃÁÒ¡ç ãËŒà¤ŒÒä» áÅŒÇÁÑ¹¨Ðä´Œ¡ÅÑºÁÒ 

ÂÔè§·ÓÂÔè§ä´Œ ÂÔè§ãËŒÂÔè§ÁÕ ÃÙŒ¨Ñ¡¡ÒÃ»ÃÑºµÑÇ 

»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¤ÃÑé§ÂÔè§ãËÞ‹áË‹§ªÕÇÔµ 

à¡Ô´¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ ¤ÇÒÁÊØ¢áÅÐ¤ÇÒÁÃÑ¡¡Ñº¤¹

ÃÍº¡ÒÂàÃÒÁÒ¡¢Öé¹

ÃÙŒ¤ÇÒÁà»š¹µÑÇàÍ§ 
ÊÔè§·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡ÑºàÃÒÁÒ¡·ÕèÊØ´ 

ªÑ´à¨¹¡ÑºÊÔè§·ÕèàÃÒ¨Ð·Ó 
ÃÑº/àÃÕÂ¹ÃÙŒ¡Ñºà¾×èÍ¹ä»´ŒÇÂ¡Ñ¹ 

´ŒÇÂÁÔµÃÀÒ¾·Õè´Õµ‹Í¡Ñ¹áºººÃÔÊØ·¸Ôì 

à»š¹¡ŒÒÇáÃ¡·Õè·ÓãËŒàÃÒÊÙ‹âÅ¡ÀÒÂ¹Í¡ 

ã¹°Ò¹Ð¢Í§¼ÙŒ ãËŒÁÒ¡¡Ç‹Ò¼ÙŒÃÑº



ลงมือทํา
คิดอยางเดียวกับคิดแลวทํามันตางกัน

สิ่งที่อยูในความคิด กับทั้งหมดที่เจอเมื่อลงมือทํา

 (ตามความคิดนั้น) 

อาจเปนคนละเรื่อง

หรือมีเรื่องอีกมากที่มาเกี่ยวกับความคิด ทั้งที่ไมไดคิด

ความคิดจะยังคงเปนความคิด

แตการลงมือทําคือขั้นตอนใหความคิดนั้นไดใชประโยชน

โดยเฉพาะตอสิ่งที่อยูถัดออกไปจากตัวเรา

คิด แลวทํา

และเมื่อทํามากพอ เราจะ “เปน”

ËÍ¡µÑÇ¾Ø‹§
ÍÍ¡ÂØ‹§ªØÁª¹
9 - 16 สิงหาคม 2551
หมูบานคลองเรือ อ.พะโตะ 
จ.ชุมพร
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หาหัวใจของ

สิ่งที่เรียนรู

ไมวาเราจะทําอะไร เจ
อสิ่งใด 

มันจะมีหัวใจเล็กๆที่สําคัญแตมักแอบซอนอยูเสมอ 

หัวใจของแตละสิ่ง ถาเราหามันเจอ

ไมสําคัญวาตองเหมือนหัวใจใคร

หัวใจนั้นคือความรูที่ยิ่งใหญ

ใหเรารูตอไป รูตอไป

อยางไมหลง ไมงง 

แตมีหนทาง
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การสนับสนุน
ทุกอยางที่เคลื่อนที่ไปตองการแรงผลักดัน

สําหรับเด็กที่กําลังเรียนรู

พวกเขาตองการการสนับสนุน

ไมใชเงินทอง 

ไมใชสิ่งอํานวยความสะดวกมากมาย

ไมใชแมความปลอดภัยที่ไวใจได

(ความเจ็บ ความเหนื่อย 

มอบการเรียนรูที่สําคัญไมนอยไปกวา 

ความสุข)

แตตอใหคนทั้งโลกเชียร 

เอาใจชวยแคไหน

ถาตัวเองไมสนับสนุนตัวเองแลว

อะไรๆก็คงไมสามารถเกิดขึ้นไดเหมือนกัน
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มันอาจจะไม่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม แต่เกี่ยวกับตัวปลื้มเอง 

ปลื้มกล้าที่จะยอมรับ กล้าที่จะพูดความจริงมากขึ้น 

อย่างเช่นเมื่อก่อนเราอาจ
จะโทษตัวเองบ้าง 

ปลื้มอยากทําอันนี้ แต่ไม่เอาดีกว่า ปล่อยๆมันไป 

แต่ ณ ปัจจุบันนี้ ถ้าปลื้มอยากทําอะไรให้มันดี  

ปลื้มทํา ไม่ต้องคิดล่ะว่าจะทําดีมั้ย 

แต่เราตอบโจทย์ไปเลยว่า ทํา ต้องทํา 

เพราะมันเป็นสิ่งที่ดี ไม่ใช่สิ่งที่ไม่ดีอะไร 

พูดง่ายๆนะ ..ขึ้นรถเมล์ 

เมื่อก่อน มีอยู่ครั้งนึง ปลื้มนั่งอยู่ตรงนี้  

แล้วมีผู้หญิงคนนึงยืนอยู่ 

ปลื้มไม่ลุก 

แล้วพอตอนนี้ ณ ปัจจุบันนี้ แม้กระทั่งผู้ชาย 

อายุประมาณผู้ใหญ่แล้ว ปลื้มก็ลุกแล้วอ่ะ 

ที่จริงไม่ต้องลุกก็ได้เพราะผู้ชายเหมือนกัน 

ที่ลุกเพราะอะไ
ร หน้าที่เหรอ 

ผู้ชายต้องแข็งแรงกว่าผ
ู้หญิงเหรอ 

มันไม่ใช่อ่ะ 

มันเป็นสิ่งที่เรา..

ถ้าเราตั้งใจทํา อะไรก็ไม่มีเหตุผล
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à¾×èÍ¹·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹¡ç¨Ðà»ç¹ÍÕ¡»ÃÐà´ç¹¹Ö§·ÕèäÁèãªè»ÃÐà´ç¹¹Õé ¡çÍÕ¡ 
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 âÍà¤ ¡çÊ¹Ø¡´Õ ÁÑ¹¡çÍÂÙèã¹ªèÇ§·Õè¸ÃÃÁ´Ò ºÒ§¤ÃÑé§¡çÁÕàÈÃéÒºéÒ§ 
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ªÑé¹ Á.4âÃ§àÃÕÂ¹ºÙÃ³ÐÃÓÅÖ¡

¨Ñ§ËÇÑ´µÃÑ§



´ÒÃÔ´ ¹ÔÃØµµì ºéÒ¹¹º
ªÑé¹ Á.5
âÃ§àÃÕÂ¹ÍíÒÁÒµÂì¾Ò¹Ôª¹Ø¡ÙÅ
¨Ñ§ËÇÑ´¡ÃÐºÕè



    1 »Õ·Õèä´é¡éÒÇà¢éÒÁÒÃèÇÁã¹¤Õá¤Á»ì 1 »Õ·Õèä´é 

àÃÕÂ¹ÃÙé¸ÃÃÁªÒµÔ àÃÕÂ¹ÃÙé·Õè¨Ð�¡áÅÐà¢éÒã¨ÊÔè§ÃÍºµÑÇ  

áÅéÇÂÑ§à»ç¹ 1 »Õ·Õèä´éàÃÕÂ¹ÃÙéªÕÇÔµ à´Ô¹·Ò§�ºÃÙéàÃ×èÍ§ÃÒÇ 

¢Í§ÊÑ§¤Á à¾×èÍ¤é¹ËÒ¨Ôµã¨µÑÇàÍ§ áµè¤§äÁèãªè ËÂØ´á¤è�é  

 ¸ÃÃÁªÒµÔáÅÐªÕÇÔµÁ¹ØÉÂìÂÑ§¤§µéÍ§à´Ô¹µèÍä»¾ÃéÍÁ¡Ñ¹
¨Ò¡à´ÔÁ·Õè¼Á·íÒÍÐäÃæ à¾×èÍ¸ÃÃÁªÒµÔà¾ÕÂ§à¾×èÍãËé¼èÒ¹¡Ô¨¡ÃÃÁ 

¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹ à¾ÕÂ§à¾×èÍÃÙéÊÖ¡ÇèÒÁÑ¹à»ç¹á¤èË¹éÒ·Õè·ÕèµéÍ§·íÒãËéàÊÃç¨æ 

 áµèËÅÑ§¨Ò¡·Õè¼Áä´éÊÑÁ¼ÑÊ¸ÃÃÁªÒµÔ´éÒ¹·ÕèäÁèà¤Âà¨Í ´éÒ¹·ÕèÊÇÂ§ÒÁ 

à¡Ô¹¡ÇèÒ·ÕèàÃÒ¤Ô´ ÁÑ¹¡ç·íÒãËé¼Á¤Ô´ÇèÒ ÁÑ¹¹èÒ¨Ð¶Ö§àÇÅÒÊÑ¡·Õ ·ÕèàÃÒ 

 ¨Ð·íÒÊÔè§µèÒ§æ à¾×èÍ¸ÃÃÁªÒµÔà¾ÃÒÐàÃÒ�¡¸ÃÃÁªÒµÔ
 ËÅÒÂ¤¹ÍÒ¨¨Ð¤Ô´ÇèÒ »ÑÞËÒàÃ×èÍ§ÊÔè§áÇ´ÅéÍÁà»ç¹»ÑÞËÒ·Õèä¡ÅµÑÇàÃÒ¨Ð 

 àÃÔèÁ·íÒ àÃÔèÁÊ¹ã¨ àÁ×èÍäÃ¡çä´é ¼ÁàÍ§¡çà¤ÂáÍº¤Ô´áºº¹Ñé¹ÅÖ¡ æ áµè  

àÃ×èÍ§ÃÒÇ·Õèä´é�ºÃÙé¨Ò¡¤ÇÒÁà»ç¹¨ÃÔ§¢Í§¸ÃÃÁªÒµÔ ÁÑ¹·íÒãËé¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§¼Áà 

»ÅÕèÂ¹ä» ÂÍÁ�ºÇèÒÁÑ¹äÁèä´éà»ÅÕèÂ¹ä»á¤è¢éÒÁ¤×¹ áµèÁÑ¹àÃÔèÁà»ÅÕèÂ¹¨Ò¡·Õè 

 àÃÒàÃÔèÁÁÍ§µÑÇàÍ§ àÃÔèÁ�ºÃÙé¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§µÑÇàÍ§ ¨¹ÊÒÁÒÃ¶à¢éÒã¨áÅÐ 

  ÍÂÙèã¡ÅéªÔ´¸ÃÃÁªÒµÔä´éÁÒ¡¢Öé¹·Ñé§µÑÇáÅÐã¨¶×Íà»ç¹âÍ¡ÒÊ·Õè´ÕÁÒ¡æ ·Õèä´éÃÙé¨Ñ¡¤Õá¤Á»ì ¤èÒÂ·Õè¼ÁäÁèä´éÃÙéÊÖ¡ÇèÒà»ç¹¤èÒÂ áµè¡ÅÑº 

 ÃÙéÊÖ¡ÇèÒà»ç¹àÇ·ÕáËè§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéà»ç¹ËéÍ§àÃÕÂ¹·Õèä´éÅ§Á×Í¤Ô´ Å§Á×Í·íÒ äÁèãªèá¤è 

¤ÇÒÁÃÙéã¹Ë¹Ñ§Ê×ÍËÃ×Íá¼è¹¡ÃÐ´ÒÉáµèà»ç¹¤ÇÒÁÃÙé¨Ò¡¸ÃÃÁªÒµÔ¨ÃÔ§æ ä´éáÅ¡à»ÅÕèÂ¹ 

¤ÇÒÁ¤Ô´¡Ñ¹ ¨Ò¡ 1 ¤¹ 2 ¤¹ 1 ¡ÅØèÁ ËÅÒÂæ¡ÅØèÁ à¡Ô´à»ç¹¤ÇÒÁ¤Ô´·Õè 

 ËÅÒ¡ËÅÒÂàµÔÁàµçÁáÅÐ«ÖÁ«ÑºãËé¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ ¨Ðà¡è§ÁÒ¨Ò¡äË¹ ÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì 

  ÁÒ¡á¤èäË¹ ÃØè¹¾Õè ÃØè¹¹éÍ§ àÃÒ¡çàÃÔèÁµé¹·Õè¨ÐàÃÕÂ¹ÃÙé¾ÃéÍÁ¡Ñ¹ ã¹¤Õá¤Á»ì

¤ÇÒÁÃÙé¨Ò¡¸ÃÃÁªÒµÔ à»ç¹ÊÔè§·ÕèÁÕÍÂÙèáÅéÇã¹·Ø¡·Õè ÍÂÙè·ÕèµÑÇàÃÒÇèÒ¨Ðà´Ô¹à¢éÒä» 

 �º¤ÇÒÁÃÙé¹Ñé¹áÅÐà»ç¹ÊèÇ¹Ë¹Öè§¢Í§¸ÃÃÁªÒµÔä´éÁÒ¡á¤èäË¹ 

 (ÊÙé æ ¹Ð·Ø¡¤é¹¹¹¹)
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ÍÒÂ ÀÔÃÁÂ�ÂÒ àË-ÃÒ
ªÑé¹ Á.4 
âÃ§àÃÕÂ¹¹ÒÃÕÃÑµ¹�¨Ñ§ËÇÑ´á¾Ã‹
¨Ñ§ËÇÑ´á¾Ã‹



ãºàµÂ ªÃÑ³ÂÒ àªÃÉ°ÈÔÃÔ

ªÑé¹ Á.4
âÃ§àÃÕÂ¹ÇÔÊØ·¸ÃÑ§ÉÕ

¨Ñ§ËÇÑ´¡ÒÞ¨¹ºØÃÕ

 
 

 
   ¤èÒÂ¤Õá¤Á»ìã¹¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡

 
 

 
  ¢Í§àµÂÍÒ¨¨ÐÁÍ§ÇèÒÁÑ¹äÁèãªè¤èÒÂ  

 
 

 
áµèà»ç¹àËÁ×Í¹¤ÃÍº¤ÃÑÇË¹Öè§·ÕèÁÕ·Ñé§¾èÍ áÁè  

 
 

         ¾
Õè¹éÍ§  ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ¹ÕéãËéÍÐäÃÁÒ¡ÁÒÂ¡Ñº 

 
 

         µ
ÑÇàÃÒ ãËé·Ñé§âÍ¡ÒÊ ãËéÁÔµÃÀÒ¾ ¤ÇÒÁÍºÍØè¹  

 
   

       ÁÑ¹·íÒãËéà´ç¡¤¹¹Õé¤Ô´ÍÐäÃä´éÁÒ¡ÁÒÂ 

 
 

     ¤ÇÒÁÊÇÂ§ÒÁ·Õèä´éàËç¹ ¡ÒÃà´Ô¹µèÍ¢Ò·ÕèºÍ¡ÇèÒ 

 
 

   àÃÒµéÍ§ãªéªÕÇÔµÍÂèÒ§ÊÁ´ØÅ¡Ñº¸ÃÃÁªÒµÔ

 
 

¤ÇÒÁÅÐàÍÕÂ´ÍèÍ¹¢Í§ÊÔè§ÁÕªÕÇÕµàÅç¡æ  

 
          ¤

ÇÒÁÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹·Õèà¡Ô´¢Öé¹ ÁÑ¹·íÒãËéàÃÒÍÂÒ¡·Õè¨Ð 

 
       à´

Ô¹·Ò§áºº¹Õé à¾ÃÒÐÊÔè§·Õèä´éÁÑ¹ËÒä´éÂÒ¡

 
      ¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡µÍ¹¹Õé àÃÒ¾Ù´ä´é¤íÒà´ÕÂÇÇèÒàÃÒÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢¡Ñº 

  
    ÊÔè§·Õèä´é·íÒáÅÐÊÔè§·Õèà»ç¹  

 
      àÃÒ¡ÅéÒ·Õè¨Ð·íÒÍÐäÃÁÒ¡¢Öé¹ ¡ÅéÒ·Õè¨Ðà´Ô¹·Ò§¤¹à´ÕÂÇ 

 
áÁéàÊé¹·Ò§¹Ñé¹àÃÒÍÒ¨¨ÐäÁèà¤Âä»

 
ÁÑ¹àÃÔèÁµé¹µÍ¹·ÕèàÃÒÁÕâÍ¡ÒÊä´éä»½Ö¡§Ò¹·ÕèàªÕÂ§ãËÁè 

  
  ¡Ñº¡ÒÃ·íÒ¤èÒÂãËéà´ç¡·ÕèÊÇ¹¼Öé§

     ¨Ø´àÃÔèÁµé¹àÅç¡ææ·ÕèÁÑ¹ãËé¤Ø³¤èÒ¡ÑºàÃÒÁÒ¡ ÁÑ¹ÊÍ¹ãËéàÃÒÃÙé¨Ñ¡

  ¡ÒÃà»ç¹¼ÙéãËéÁÒ¡¡ÇèÒ¼ÙéÃÑº 

“¡ÒÃãËé´éÇÂã¨¡Ñº¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡´Õ´Õ·Õèä´éÃÑº” ÁÑ¹à»ç¹ÊÔè§·ÕèËÒÂÒ¡ÁÒ¡ 

ã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹  áµèÊÔè§µÍºá·¹·ÕèàÃÒä´éÁÑ¹ËÒÂÒ¡¡ÇèÒ   

“¤ÇÒÁÊØ¢” àÅç¡æ·Õèà¡Ô´ÀÒÂã¹à»ç¹ÊÔè§·ÕèºÍ¡àÃÒä´éÇèÒ¤ÇÒÁÊØ¢·Õè 

á·é¨ÃÔ§à»ç¹ÍÂèÒ§äÃ





¾Ô³ à¾Å§ä¾Ã ÃÑµ¹Ò¨ÒÃÂ�ªÑé¹ Á.2
âÃ§àÃÕÂ¹ÈÃÕÂÒ¹ØÊÃ³�¨Ñ§ËÇÑ´¨Ñ¹·ºØÃÕ



 
 

     ¶ŒÒ¾Ù´¶Ö§¤‹ÒÂ¤Õá¤Á»Š¹Ð  

 
à»š¹¤‹ÒÂ·ÕèàÃÒªÍºÁÒ¡·ÕèÊØ´ÊØ´ÊØ´ à¾ÃÒÐ 

Ç‹ÒÍÂ‹Ò§áÃ¡äÁ‹·ÓãËŒá¤‹àÃÒà»ÅÕèÂ¹·ÑÈ¹¤µÔ áµ‹ 

àÃÒÂÑ§ä´Œ¤ÓÇ‹Ò ÁÔµÃÀÒ¾¡Ñº¡ÒÃãËŒ´ŒÇÂ ªÍºÁÒ¡àÅÂ  

äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¾Õè¤‹ÒÂËÃ×ÍÇ‹Òà¾×èÍ¹æ ã¹¤‹ÒÂ¡çµÒÁ ·Ó 

ãËŒàÃÒÃÙŒÊÖ¡Ç‹ÒàÃÒÍÂÒ¡¨ÐãËŒ¤¹Í×è¹ ÍÂ‹Ò§·Õè¤¹Í×è¹ä´ŒãËŒ 

àÃÒºŒÒ§ ¤‹ÒÂ¹Õéà»š¹¤‹ÒÂ·Õè·ÓãËŒàÃÒäÁ‹ÍÂÒ¡ÍÒº¹éÓ  

àÂÍÐæ àÇÅÒä»¤‹ÒÂ «Öè§à»š¹¼Å·ÓãËŒàÇÅÒä»¤‹ÒÂÍ×è¹ 

äÁ‹¤‹ÍÂÍÒº¹éÓÍÂ‹Ò§ã¤Ãà¤ŒÒ à¤ŒÒµ×è¹ÍÒº¹éÓ àÃÒ¹Í¹ÍÂÙ‹  

¾Íà¤ŒÒÍÒº¹éÓàÊÃç¨ àÃÒ¡ç¤‹ÍÂÅØ¡ä»ÅŒÒ§Ë¹ŒÒá»Ã§¿˜¹ ¨¹ 

·ÓãËŒä´Œ©ÒÂÒã¹¤‹ÒÂ¹Ñé¹Ç‹Ò “ÊÒÇà»ÃÕéÂÇ” ÀÙÁÔã¨¹Ð µÍ¹ 

½ƒ¡§Ò¹·ÕáÃ¡¤Ô´Ç‹Ò½ƒ¡ä»áÅŒÇ¡ç¨º áµ‹¾ÍàÇÅÒÁÑ¹à¹Ôè¹¹Ò¹ 

à¢ŒÒÊÔè§·ÕèàÃÒä´Œä»½ƒ¡§Ò¹ÁÑ¹Ê‹§¼Åµ‹Í¨ÃÔ§æ ¤×Í ÍÂ‹Ò§ä»½ƒ›¡§Ò¹ 

·ÕèÍÐà´Â� µÍ¹áÃ¡¡çÂÑ§äÁ‹¤‹ÍÂÃÙŒ¨Ñ¡ÊÑ¡à·‹ÒäËÃ‹ ¾Íä»àËÂÕÂºæ  

ÂèÓæ ·Õè¹Ñè¹à¢ŒÒ¡çÃÙŒÊÖ¡Ç‹ÒªÍºÁÒ¡àÅÂ ªÍº§Ò¹´ŒÒ¹¹Õé ªÍº¹Ñ¡- 

à¢ÕÂ¹ áÅÐ·ÓãËŒàÃÒä´ŒµÔ´µÒÁ¼Å§Ò¹¢Í§ÊÓ¹Ñ¡¾ÔÁ¾�¹ÕéÁÒµÅÍ´ 

 äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ ÍÐºØ�¡ ËÃ×ÍÍÐà´Â� ¡çµÒÁáµ‹ ·ÓãËŒàÃÒä´ŒÃÙŒ¨Ñ¡ 

¹ÔéÇ¡ÅÁ ·Ã§ÈÕÅ ·ÓãËŒàÃÒä´ŒàÊÕÂà§Ô¹ä»ÁÒ¡ÁÒÂ¡Ñº¡ÒÃ«×éÍË¹Ñ§Ê×Í  

·ÓãËŒàÃÒà»š¹¤¹·ÕèªÍºÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÁÒ¡¢Öé¹ â´Âà©¾ÒÐË¹Ñ§Ê×Í¢Í§ 

¾Õè¡ŒÍ§ àÃ×èÍ§ ËÁÍ¡ ÁÕ¤¹¤¹¹Ö§·ÕèàÃÒ»ÃÐ·Ñºã¨ÁÒ¡ÁÒ¡ÁÒ¡ ¾Õèà¤ŒÒ 

(¤¹·Õè¶Ù¡à¢ÕÂ¹¶Ö§) à»š¹¤¹·Õèà¡‹§ÁÒ¡æ  ·Ó§Ò¹à¡ÕèÂÇ¡ÑºÊÑ§¤Á ¤×Í 

Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹ÕéãËŒáÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨àÃÒä´ŒàÅÂ ¹ÕèáËÅÐà»š¹¼Å¡ÃÐ·ºµÍ¹ 

àÃÒä»½ƒ¡§Ò¹ Ê‹Ç¹ªØÁ¾Ã¤ÒºÒ¹‹Ò¡çä´Œ¤ÇÒÁÍ´·¹ ÁÒ¡¡Ç‹ÒÊÒÃÐ¡ÒÃ- 

àÃÕÂ¹ÃÙŒÍÕ¡  ¶×ÍÇ‹Òà»š¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³�·ÕèàÂÕèÂÁàÅÂ·Õà´ÕÂÇ ¡ÅÑºÁÒàÃ×èÍ§¢Í§ 

¤‹ÒÂ¤‹ÒÂ¤‹ÒÂµ‹Í ¤×Í¤Õá¤Á»ŠäÁ‹àËÁ×Í¹ã¤ÃàÅÂ¨ÃÔ§æ ¤‹ÒÂÍ×è¹æ á¤‹à¢ŒÒà¢ŒÒ 

à¢ŒÒàÊÃç¨áÅŒÇ¡çáÂ¡ÂŒÒÂ¡Ñ¹¡ÅÑº áµ‹¤‹ÒÂ¹ÕéÂÑ§ÁÕ¡ÒÃµÔ´µ‹Í¡Ñ¹ à¨Í¡Ñ¹ÍÂÙ‹ÊÑ¡ 

ÊÍ§ÊÒÁà´×Í¹¤ÃÑé§  áµ‹¾ÍÁÒ¤‹ÒÂ 4 à»š¹àËµØ·ÓãËŒàÃÒµÔ´µ‹Í¡Ñºà¾×èÍ¹æ 

ã¹¤‹ÒÂÁÒ¡¢Öé¹ àËç¹¤ÇÒÁà»š¹ä» â·Ã¹Ù‹¹¹Õè¹Ñè¹ÁÒ¡ÁÒÂ·ÓãËŒàÃÒä´ŒÍÕ¡¤Ó¹Ö§ 

¨Ò¡¤‹ÒÂ¤Õá¤Á»Š “¤ÃÍº¤ÃÑÇ¡ÃÐµ‹ÒÂ” äÁ‹ÃÙŒÇ‹Ò¨Ð¡ÃÐµ‹ÒÂ¨ÃÔ§ÃÖ»Å‹ÒÇ ?  

áµ‹ÍÂ‹Ò§¹Õé¡çà»š¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¤ÃÍº¤ÃÑÇ·ÕèäÁ‹ÁÕ¡ÒÃºÑ§¤Ñº¡Ñ¹ äÁ‹ÁÕ¡ÒÃ¢Ù‹à¢ç¹ 

äÁ‹ÁÕ¡ÒÃ·ÒÃØ³¡ÃÃÁ (ËÑÇàÃÒÐ)<< àËÁ×Í¹ã¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅÂ  ÁÕáµ‹¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨¡Ñ¹ 

Í¸ÔºÒÂÍÂ‹Ò§ÁÕàËµØ¼Å Ë‹Ç§ãÂ ´ÙáÅ ÃÑ¡áÅÐ»ÃÍ§´Í§ ÁÕ¡ÒÃ¶ÒÁ 

(·ÓãËŒàÃÒä´Œ¤Ô´) ÃŒÍÂá»´¾Ñ¹à¡ŒÒàÅÂ¡Ñº¤ÓÊÒ¸ÂÒÂ

¤ÃÍº¤ÃÑÇ¡ÃÐµ‹ÒÂ¹Õé



    ¡ÅŒÒ¨Ð·Ó·Ø¡ÊÔè§â´ÂäÁ‹ËÇÑ§ÊÔè§·Õè 

   ¨Ðä´ŒÃÑºµÍºá·¹ Ç‹ÒàÃÒä´ŒÃÑº¼Å 

         ¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó (´Õ) ¹Ñé¹ÁÑéÂ ÊØ¢ã¨ã¹¡ÒÃãËŒ  

  àÅÔ¡¡ÅÑÇÊÔè§·ÕèàËç¹ä´Œ¨Ò¡µÒà»Å‹Òâ´Â·Õè 

     ÂÑ§äÁ‹ÊÑÁ¼ÑÊÁÑ¹ ÃÑ¡¸ÃÃÁªÒµÔÁÒ¡¢Öé¹  

   (¨Ò¡à´ÔÁ) ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢àÁ×èÍÍÂÙ‹ÀÒÂãµŒ¸ÃÃÁ- 

 ªÒµÔâ´Â·ÕèàÃÒäÁ‹µŒÍ§àÊÕÂµÑ§¤� áµ‹¡ÅÑºä´Œ 

 ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡´Õæ¡ÅÑºÁÒÁÒ¡¡Ç‹Ò àÅÔ¡ÁÍ§¤¹ 

       ´ŒÒ¹à´ÕÂÇäÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹´ŒÒ¹¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó  

 ´ŒÒ¹¨Ôµã¨ áÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂ ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ 

   àËÅ‹Ò¹Õé¶ŒÒÁÑ¹à»š¹·Ò§·Õè¹Óä»ÊÙ‹¤ÇÒÁÊØ¢ 

  áÅÐ¤ÇÒÁ´Õ ´Õ·Ñé§¹Ñé¹áËÅÐ ¨º äÁ‹ÃÙŒ  

 à¾ÃÒÐÁÑ¹Í¸ÔºÒÂäÁ‹ä´Œáµ‹ÊÒÁÒÃ¶ÊÑÁ¼ÑÊä´Œ

á¾ÃÇ ¨
Ø±ÒÁÒÈ ÊÒ¹Ñ¡ºŒÒ¹â¤¡

ªÑé¹ Á.1 

âÃ§àÃ
ÕÂ¹»·ØÁà·¾ÇÔ·ÂÒ¤ÒÃ

¨Ñ§ËÇÑ´Ë¹Í§¤
ÒÂ





 
          

 ¤‹ÒÂ¹Õéà»š¹¤‹ÒÂ·Õèà»š¹ãËŒàÃÒä´Œà´Ô¹·Ò§ ¤ÓÇ‹Ò “à´Ô¹·Ò§”  

 
          

  äÁ‹ãª‹á¤‹¡ÒÃä»¾Ñ¡¼‹Í¹ ËÃ×Í·‹Í§à·ÕèÂÇÍÂ‹Ò§¤¹·ÑèÇæä»

 
       áµ‹¡ÒÃà´Ô¹·Ò§¹Õé ...ª‹ÇÂ·ÓãËŒàÃÒÁÍ§ÁØÁË¹Öè§·ÕèàÃÒäÁ‹à¤Âä´ŒÊÑÁ¼ÑÊ

 
        ä´

ŒÁÍ§àËç¹ÍÕ¡ÁØÁ«Öè§¶ŒÒäÁ‹ä´ŒÁÒ¤‹ÒÂ¹Õé¤§àÊÕÂ´ÒÂ

 
          

à¾ÃÒÐÁØÁ·ÕèàËç¹¹Ñé¹

 
 

ºÒ§·ÕÁÑ¹à»š¹¤ÃÑé§à´ÕÂÇáÅÐ¤ÃÑé§ÊØ´·ŒÒÂ·ÕèàÃÒä´ŒÊÑÁ¼ÑÊ...

 
          

     ¤‹ÒÂ¹Õé½ƒ¡ãËŒàÃÒÁÕ¤ÇÒÁà»š¹µÑÇ¢Í§µÑÇàÍ§

 
 

...à¼ªÔÞ¡Ñº»˜ÞËÒáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒä´Œ´ŒÇÂµ¹àÍ§

 
 

 ...·ÓãËŒàÃÒà»š¹¼ÙŒãËÞ‹ÁÒ¡¢Öé¹

 
 

   ...ÁÕÁÔµÔã¹¡ÒÃ¤Ô´·ÕèÊÙ§¢Öé¹

 
 

   ...ÊÒÁÒÃ¶¾Ô¨ÒÃ³ÒáÅÐËÒàËµØ¼ÅÁÒÍ¸ÔºÒÂä´ŒÁÒ¡¢Öé¹

 
 

  «Öè§ “»ÃÐÊº¡ÒÃ³�” ¨Ðà»š¹µÑÇ·Õè·ÓãËŒ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÊÑÁÄ·¸Ôì¼Å

 
 

     äÁ‹ãª‹¡ÒÃÍ‹Ò¹ ËÃ×Í·Ò¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨à©¾ÒÐã¹µÓÃÒ

 
 

          
  «Öè§à»š¹á¤‹¡ÒÃ·ÓÍÐäÃ·Õè¼‹Ò¹ä»

 
 

         â
´ÂºÒ§¤ÃÑé§àÃÒäÁ‹ä´ŒàÃÕÂ¹ÃÙŒ¡ÑºÁÑ¹àÅÂ

  
 

 
   “»ÃÐÊº¡ÒÃ³�” à»š¹¤Ó·Õè¹‹Ò¤Œ¹ËÒ ÊÑÁ¼ÑÊ

  
 

 
  à¾ÃÒÐ¤Óæ¹Õé´×èÁ´èÓä»´ŒÇÂ¤ÇÒÁ·Ã§¨Óµ‹Ò§æ

 
 

 
          

   ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡µ‹Ò§æ

 
 

 
 

     áÅÐàËµØ¼Åµ‹Ò§æ¹Ò¹Ò
ÊÔ ÊÔÃÔÍÃ á´§ÅÐÍØ‹¹
ªÑé¹ Á.4
âÃ§àÃÕÂ¹ºÙÃ³ÐÃÒÅÖ¡ 
¨Ñ§ËÇÑ´µÃÑ§



 
 

    «Öè§ºÒ§¤ÃÑé§ÂÒ¡·Õè¨ÐÍ¸ÔºÒÂ

 
            ¸ÃÃÁªÒµÔÁÕ¤ÇÒÁÁËÑÈ¨ÃÃÂ�ã¹µÑÇ¢Í§ÁÑ¹

 
       äÁ‹ÁÕã¤ÃÊÒÁÒÃ¶ÊÃŒÒ§¢Öé¹ÁÒä´Œ

 
       ¤‹ÒÂ¹ÕéàÃÒä´ŒÊÑÁ¼ÑÊ¸ÃÃÁªÒµÔ¨ÃÔ§æ

 
   ä´ŒÍÂÙ‹¡Ñº¸ÃÃÁªÒµÔ

 
   ä´Œà¨Í¤ÇÒÁÊØ¢·ÕèËÒ«×éÍäÁ‹ä´Œ¨Ò¡·ÕèäË¹

 
   à»š¹¤ÇÒÁ·Ã§¨Ó·Õè§´§ÒÁ

 
áÅÐ¤§µÃÒµÃÖ§ã¹ã¨µÅÍ´ä»...

           ÊÑ¡ÇÑ¹¤§¨ÐËÇ¹¡ÅÑºä»ãËÁ‹...

       à¾ÃÒÐâÍ¡ÒÊäÁ‹ä´Œ¢Öé¹¡Ñºã¤Ã...
  áµ‹¢Öé¹ÍÂÙ‹¡ÑºàÃÒÇ‹ÒàÅ×Í¡·ÓËÃ×Íà»Å‹Ò...

 
      ¤‹ÒÂ¹Õéà»�´âÍ¡ÒÊãËŒàÃÒä´Œ¤Ô´ ¤Œ¹ËÒ ÊÑÁ¼ÑÊ áÅÐ·Ó¢Öé¹ÁÒà»š¹µÑÇà»š¹µ¹

·ÓãËŒàÃÕÂ¹ÃÙŒÊÔè§«Öè§ã¹µÓÃÒàÃÕÂ¹äÁ‹ÁÕ
¹Ñé¹¡ç¤×Í..·ÄÉ®Õ¡ÒÃãªŒªÕÇÔµº¹¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§..

ËÅÒÂ¤¹·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ    áµ‹äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ãªŒªÕÇÔµº¹¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ä´Œ

      à¾ÃÒÐ¡ÒÃÍÂÙ‹ã¹ÊÑ§¤Áä´Œ¹Ñé¹
          àÃÒ¨ÐµŒÍ§ä´Œ ¤Ô´à»š¹ áÅÐ·Óà»š¹

           ...ÊÔè§¹ÕéáËÅÐ ·ÕèàÃÒä´Œ¨Ò¡¤‹ÒÂ¹Õé¨ÃÔ§æ





 ¤‹ÒÂ¹ÕéàËÁ×Í¹ãËŒáÊ§ÊÇ‹Ò§Ê‹Í§à»š¹·Ò§ªÕé¤ÇÒÁ 

¡ÃÐ¨‹Ò§ãËŒÃÙŒ àËÅ×Íáµ‹Ç‹ÒàÃÒ¨ÐµÑ´ÊÔ¹ã¨à´Ô¹µ‹Í  

ËÃ×ÍÇ‹ÒàÅÕéÂÇä»·Ò§Í×è¹ “ä´ŒÃÙŒÇ‹Ò·Ø¡ÍÂ‹Ò§à»š¹Ë¹Öè§ 

à´ÕÂÇ¡Ñ¹” ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¤¹à»š¹ÊÔè§ÅÐàÍÕÂ´Í‹Í¹ áµ‹ 

¸ÃÃÁªÒµÔÃÍºµÑÇ¡ÅÑºÅÐàÍÕÂ´Í‹Í¹¡Ç‹Ò¹Ñé¹  àÃÒ·Ó  

àÃÒ¤Ô´ÍÐäÃ·Ø¡ÍÂ‹Ò§¡ÃÐ·ºÊ‹§¼Åµ‹Í¡Ñ¹à»š¹·Í´æ  

äÁ‹ÁÕÊÔè§ã´·ÕèäÁ‹à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡ÑºàÃÒàÅÂ àËÅ×Íàª×èÍàËÁ×Í¹¡Ñ¹áÎÐ 

µÍ¹ä´Œ´ÙÇÕ´ÕâÍ »ÃÐâÂ¤ÊØ´·ŒÒÂ “àÃÒàª×èÍÇ‹Ò·Ø¡¤¹ÁÕ¾ÅÑ§”  

ÁÑ¹ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÎÖ¡àËÔÁ ¨Ò¡µÍ¹áÃ¡äÁ‹àª×èÍà·‹ÒäËÃ‹ 

Ç‹ÒµÑÇàÍ§¨Ð·Óä´Œ áµ‹¾ÍÍ‹Ò¹ ´Ù àª×èÍà¡Ô¹ÃŒÍÂÇ‹ÒµŒÍ§·Óä´Œ 

àËÁ×Í¹»ÅØ¡ÃÐ´Á ÊÃŒÒ§áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨ ´Ùáµ‹ÅÐ¤¹¹éÓµÒà¡×Íº 

äËÅ Ç‹Ò¤¹æ¹Ö§¨ÐÊÒÁÒÃ¶·ÓÊÔè§ÊÔè§Ë¹Öè§à¾×èÍ¤¹, ÊÔè§ÃÍº¢ŒÒ§ 

ä´ŒÂÔè§ãËÞ‹¢¹Ò´¹Õé ¤ÅŒÒÂæÇ‹ÒÊÔè§·ÕèÃÙŒÊÖ¡µ‹Ò§æ¨Ð¤‹ÍÂæ«ÖÁ«Ñº 

à¢ŒÒä»ã¹¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ ¤§àËÅ×Íáµ‹¼ŒÒºÒ§æ¡Ñé¹¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ ¤ÇÒÁ¤Ô´ 

äÁ‹ãËŒà¢ŒÒä»ËÒÁÑ¹ÍÂ‹Ò§á·Œ¨ÃÔ§ ÃÙŒÊÖ¡Ç‹ÒµŒÍ§¤Ô´¡‹Í¹·Ó µŒÍ§àÃÔèÁ·Õè¨Ðà»ÅÕèÂ¹á»Å§¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ 

¢Í§µÑÇàÍ§ÍÂ‹Ò§á·Œ¨ÃÔ§ ÁÍ§·Ø¡ÍÂ‹Ò§·Ñé§¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ ¢ŒÒ§ËÅÑ§ 
¨ÐäÁ‹ÃÍÁÒÃÓÅÖ¡¶Ö§ã¹ÇÑ¹·ÕèËÁ´ä» ãº¾ÅÙ »�ÂÒ¾Ã ÂÐâÊ¸Ã

ªÑé¹ Á.4âÃ§àÃÕÂ¹ºÙÃ³ÐÃÓÅÖ¡
¨Ñ§ËÇÑ´µÃÑ§



 
       

à¾Ôè§ÃÙé¹ÐÇèÒ¡ÒÃ
ËÒ¤ÇÒÁÃ

Ùé´éÇÂµÑÇ
àÍ§ÁÑ¹ªèÒ§ÂÒ¡ 

 
   àËÅ×Íà¡Ô¹ ¡çÍÂèÒ§·Õè¾ÕèâÍê¤ºÍ¡ÇèÒ “µèÍãËéã¤Ã¨ÐºÍ¡ 

 
  ÍÐäÃ àÃ

Òá¤èäË¹ ¡çäÁèà·
èÒ¡Ñº·ÕèàÃÒàÃÕÂ

¹ÃÙé´éÇÂµ
ÑÇàÍ§”   

 
  ¤èÒÂ¹

ÕéàÃÒàÅÂ
µéÍ§àË¹×èÍÂ áµèÍÂèÒ§¹éÍÂÁÑ¹¡ç·íÒãËéàÃÒ 

 
ÁÕ¡ÃÐº

Ç¹¡ÒÃ¤Ô´
 ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ

¹ÃÙéä´é´ÕÁ
Ò¡¢Öé¹ ¤ÇÒÁ 

 
¨ÃÔ§áÅéÇ¤èÒÂ¹

Õé¡çàËÁ×Í¹àª×èÍÁâÂ§¨
Ò¡¤èÒÂ·

ÕèáÅéÇáµè¤èÒÂ 

       
 ·ÕèáÅéÇà»ç¹¡ÒÃà»

Ô´»ÃÐÊÒ·
ÊÑÁ¼ÑÊãËé¡ÇéÒ§¢Öé¹

 ÊèÇ¹¤èÒÂ¹Õé 

       
à»ç¹¡ÒÃ·íÒãËéàÃÒÃÙé¶Ö§

¤ÇÒÁÊ
ÑÁ¾Ñ¹¸ì¢Í§·Ø¡ÊÔè§·Ø¡ÍÂèÒ§ 

 
º¹âÅ¡ãº¹Õé ºÍ¡µÒÁµ

Ã§¨Ù¹¡çÂÑ§äÁ
èÁÕ¤ÇÒÁ

«Òº«Öé§¡Ñº 

       
 ¸ÃÃÁªÒµÔÍÂèÒ§¾Ç¡¾ÕèæËÃÍ¡¹Ð áµèÊÑ¡ÇÑ¹

Ë¹Öè§¤ÇÒÁÃ
ÙéÊÖ¡ 

 
ÍÂèÒ§¹Ñé¹¤§à¢éÒÁ

ÒËÒ¨Ù¹ äÁèãªèÊÔ¨Ù¹¨Ðà´Ô¹à¢éÒä»ËÒÁÑ¹ 

       
    ÊÑ¡

ÇÑ¹ÁÑ¹¨Ðà»ç¹¢Í§¨Ù¹ 

       
  à¨Í¡Ñ¹ãËÁè keeee camp 3 bye

 bye

¨Ù¹ ¡ÁÅª¹¡ ªÙÂÑ§

ªÑé¹ Á.4

âÃ§àÃÕÂ¹
ºÙÃ³ÐÃíÒÅÖ¡

¨Ñ§ËÇÑ´µÃÑ§



µÍ¹áÃ¡¡çäÁ‹ÃÙŒÍÐäÃàÅÂ áÅŒÇä´ŒÂÔ¹¨Ò¡à¾×èÍ¹ÁÒÇ‹ÒÁÕ¤‹ÒÂ ¤Õ-á¤Á»Š  

àÅÂ¤Ô´Ç‹Ò¨Ðä»ÊÁÑ¤Ã´Ùáµ‹¡çäÁ‹à¨Í¤ÃÙ áÅŒÇä»à¨Íâ»ÊàµÍÃ�à¢ÕÂ¹Ç‹ÒÍÐäÃ 

Í‹Ò¹äÁ‹ÍÍ¡ ´ÙÍÕ¡¨Ñºã¨¤ÇÒÁä´ŒÇ‹Ò “àÃÕÂ¹ä»·ÓËÍ¡” ¡ç§§ ã¤ÃàÍÒÁÒµÔ´ 

¾ÍÍ‹Ò¹ÍÕ¡ ÍŽÍ! à¹ÕèÂàËÃÍ ¤Õ-á¤Á»Š à¨Ž§´Õ àÅÂµÔ´µÒÁàÃ×èÍÂæ ¡ç¤Ô´Ç‹Ò 

¤§àÍÒËÍ¡ä»¢Ø´´Ô¹»ÅÙ¡µŒ¹äÁŒ áµ‹¾Í¾ÕèæÁÒ¡çÃÙŒÇ‹Òà»š¹¤ÇÒÁËÁÒÂÍÕ¡ÍÂ‹Ò§  

µÑé§áµ‹¾ÕèæÁÒÍ¸ÔºÒÂÃÒÂÅÐàÍÕÂ´áÅŒÇãËŒ´ÙÇÔ´ÔâÍ ¡çÃÙŒÊÖ¡Ç‹ÒÍÂÒ¡ä»ÁÒ¡¶Ö§ÁÒ¡ 

·ÕèÊØ´ à¾ÃÒÐÍÐäÃäÁ‹ÃÙŒàËÁ×Í¹¡Ñ¹ ÁÑ¹ºÍ¡¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡äÁ‹¶Ù¡ äÁ‹ä´Œà¾ÃÒÐÇ‹Ò 

ÍÂÒ¡Ê¹Ø¡ áµ‹ÍÒ¨à»š¹à¾ÃÒÐÇ‹Òà¤Â´ÙÃÒÂ¡ÒÃË¹Öè§ ¾Òä»´ÙÊÑµÇ�»†ÒËÒÂÒ¡ 

ã¡ÅŒÊÙÞ¾Ñ¹¸�Ø ¾Òä»´Ù¤ÇÒÁ·ÃØ´â·ÃÁ¢Í§»ÃÐà·Èä·Â àËç¹áÅŒÇ¤Ô´Ç‹ÒÁÑ¹¢¹Ò´

¹ÕéàªÕÂÇ áÅŒÇ¶ŒÒäÁ‹ÁÕ»†ÒäÁ‹ÁÕÊÑµÇ� áÅŒÇàÃÒ¨ÐÍÂÙ‹ÂÑ§ä§ ÍÒ¨à»š¹áºº¹Õé..

á»Á ª¹ÔÊÃÒ »‡ÍÁÃº

ªÑé¹ Á. 2 

âÃ§àÃÕÂ¹¹ÒÃÕÃÑµ¹�¨Ñ§ËÇÑ´á¾Ã‹

¨Ñ§ËÇÑ´á¾Ã‹
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âÃ§àÃÕÂ¹»·ØÁà·¾ÇÔ·ÂÒ¤ÒÃ
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     µÍ¹¹Ñé¹¡çäÁ‹ä´Œà»�´¹Ñè¹áËÅÐ 

¡ç¤×ÍÁÍ§á¤‹¼ÔÇà¼Ô¹ áººÇ‹Ò¡ÅÑÇ¾Ç¡¾ÕèÁÒ¡àÅÂ 

¨ÃÔ§. ÁÕÍ¤µÔÍ‹Ð äÁ‹ªÍº ..ÀÒÂ¹Í¡¢Í§·Ø¡·‹Ò¹

·Ñé§ËÅÒÂ¹Õé ¡çá¤‹¼ÔÇà¼Ô¹¹‹Ð¤Ñº
ÂÍÁÃÑº..¤¹Í×è¹..ÁÒ¡¢Öé¹ ¡Ñº¤¹Í×è¹¹‹Ð ÂÍÁµÅÍ´

Å‹Ð¤Ñº ÍÐäÃ¡çä´Œ áµ‹äÁ‹¤‹ÍÂÂÍÁµÑÇàÍ§  

¡ç Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¡ç ÃÐÂÐàÇÅÒ áµ‹ÅÐ¤¹´ŒÇÂáËÅÐ 

ÁÑ¹¡çà»ÅÕèÂ¹ áµ‹¨ÐºÍ¡Ç‹Òà»ÅÕèÂ¹à¾ÃÒÐ¤‹ÒÂÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ¡ç

äÁ‹ä´Œ ÁÑ¹¡çËÅÒÂÍÂ‹Ò§¡ç¤ÇÒÁ¤Ô´ µÑÇµ¹ áÅÐ¡ç·Ø¡ÍÂ‹Ò§äÁ‹ÃÙŒÊÖ¡Ç‹ÒµÑÇàÍ§âµ¢Öé¹àÅÂ ÃÙŒÊÖ¡Ç‹Ò¨ÐÅ´Å§ä»àÃ×èÍÂæ  

¤ÇÒÁ¤Ô´¹Ð¤Ñº Å´Å§ä»ææ äÁ‹ÃÙŒÊÖ¡Ç‹Òâµ¢Öé¹àÅÂ  

¤ÇÒÁ¨ÃÔ§¡ç¹Ñº¶×Í¤ÇÒÁ¤Ô´à´ç¡ÁÒ¡¡Ç‹Ò

ÀÙÁÔã¨·Õèà»š¹ä´Œ¢¹Ò´¹Õé¡çÀÙÁÔã¨¤Ñº
¡çà»ÅÕèÂ¹ÁÒà»š¹ÍÂ‹Ò§¹Õé ä§¤Ñº

¼ÁÇ‹Ò¼Á¡çäÁ‹àËÁ×Í¹à´ÔÁ¹Ð áµ‹¶ŒÒ´ÙÀÒÂ¹Í¡¡ç´ÙäÁ‹ÍÍ¡

µ‹Ò§ µÍ¹ÍÂÙ‹âÃ§àÃÕÂ¹ÁÑ¹à»š¹ÂÑ§ä§Í‹Ð ÁÑ¹äÁ‹à¢ŒÒ¢¹Ò´¹Õé ÁÑ¹¡çàÃÔèÁ¨Ð 

à»š¹ÍÂ‹Ò§¹ÕéºŒÒ§áÅŒÇáËÅÐ áµ‹¡çÂÑ§äÁ‹ãª‹ ÁÑ¹¡ÒÅÑ§¨Ð»ÃÑºá»Å§ãËŒà»š¹ 

µÑÇà´ÕÂÇ¡Ñ¹ áµ‹µÍ¹¹ÕéÂÑ§à»š¹äÁ‹ä´Œ ÍÂÙ‹ âÃ§àÃÕÂ¹¡çáºº¹Ö§ ÍÂÙ‹¹Õè¡çáºº¹Ö§  

ÍÂÙ‹ºŒÒ¹¡çáºº¹Ö§  áµ‹à´ÕëÂÇ¡çä´Œà»š¹áÅŒÇ..
¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒµÑÇàÍ§ ¡ç..¾Ñ²¹Ò  

¤×Í¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐãËŒà¤ŒÒ¾Ñ²¹ÒµÑÇàÍ§ ¾Ñ²¹Ò ãËŒ¾Ñ²¹ÒµÑÇàÍ§

¡ç µÑÇàÍ§¡çÂÑ§¤Ô´Ç‹Ò ¤‹ÒÂ¹ÕéÁÑ¹..¤×Í ¨Óà»š¹ÁÑéÂ ÊÒËÃÑºµÑÇàÍ§¡ç  

µÑÇàÍ§¤Ô´Ç‹ÒäÁ‹àÅÂ ¡çäÁ‹¨Óà»š¹ÍÐäÃÁÒ¡ 

áµ‹ÃÙŒÊÖ¡´Õã¨·Õè ä´ŒÁÒ



·Ø¡ÍÂèÒ§à»ç¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé 

»Ñ¨¨ØºÑ¹ÁÒµÃ°Ò¹¢Í§ÊÑ§¤ÁàÃÒ¤×Í

§Ò¹´Õ

à§Ô¹àÂÍÐ

à»ç¹·ÕèÃÙé¨Ñ¡

“à´ç¡”

·Õè¨ÐÁÒà»ç¹¼ÙéãËÞè

à´ç¡·ÕèÍÂÙè·èÒÁ¡ÅÒ§ÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁ

à´ç¡·Õèà´ç¡

ÊÑ§¤ÁÁÕáµ¡µèÒ§

·Õèáµ¡µèÒ§à¾ÃÒÐ¨Ðä´éÃÙé

¨Ðä´éàËç¹

¨Ðä´é·íÒ

¨Ðä´éà»ç¹

 
¡Ô¡Ô
à´ç¡æäÁè¤èÍÂÃÙéÍÐäÃËÃÍ¡

áµèà´ç¡æ¨ÐÃÑºÃÙéä´é´Õ¹Ð

ÍÔÍÔ
ÃÙéäËÁÇèÒ¶éÒà»ç¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéáÅéÇ

¨Ð·íÒãËéàÃÒÁÑè¹¤§

àÇÅÒàÃÒà¤Å×èÍ¹äËÇ

 
¡Ø¡Ø
ÃÙé»èÐ
ÇèÒ
à»ç¹¡ÒÃ´Õ·ÕèÊØ´àÅÂ·Õèä´éàËç¹ÁÒ¡¡ÇèÒà´ÔÁ

ÇÑ¹¹ÕéÍÒ¨ÂÑ§äÁèä´é·íÒäÃ·ÕèµéÍ§¡ÒÃ

áµè¨Ð·íÒá¹è

äÁÁÕà§×èÍ¹ä¢¢Í§ÁÒµÃ°Ò¹ÁÒ·íÒÅÒÂä´éËÃÍ¡

Ë¹Í¹ ÇÒÊ¹Ò ºÃÃ³º´Õ

ªÑé¹ Á. 1

âÃ§àÃÕÂ¹»·ØÁà·¾ÇÔ·ÂÒ¤ÒÃ

¨Ñ§ËÇÑ´Ë¹Í§¤ÒÂ





   ฉ
ันชอบด

วงจันท
ร 

ฉันชอบ
แสงนว
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สวยจับใจ ถึงแมมันจะค่ำแลว แตก็ไมมืด 

เหมือนตอนปดตา ดวงจันทรยังคงใหความสวาง 

มองเห็นยอดสนอยูขางบน มีทองฟาเปนฉากหลัง 

ฉันไมเห็นดวงดาว และเห็นดวงจันทรแคบาง 

สวนเพราะยอดสนไดบดบังพวกมันไว แตนั้นก ็

เพียงพอแลวสําหรับความสวยงามของธรรมชาติ 

นาขํารึเปลา สิ่งสามัญธรรมดา ที่แคแหงนหนา

ขึ้นมองฟาก็กลายเปนผลงานศิลปะอันยิ่งใหญได 

จากวันนั้นมาฉันแหงนหนามองทองฟาบอยขึ้น 

และทุกครั้งที่มองก็ไดเห็นภาพจากฝมือจิตกรเอก 

ไมเคยซ้ำกันเลย  ถาเปนเมื่อกอนใครพูดเรื่องโลกรอน ฉันก็วา 

เปนเรื่องที่ไกลตัว จะมาบอกเราทำไม ไปบอกไอ

พวกโรงงานปลอยน้ำเสีย ผลิตถุงพลาสติกพวก 

นั้นสิถึงจะถูก ชวยไปบอกใหโรงงานพวกนั้นเลิก 

ปลอยกาซเรือนกระจกซักที หมีขั้วโลกจะไดอยู 

บานสบายๆ ไมตองออกไปจมน้ำตาย ไมใชแค 

เรื่องโลกรอนเทานั้น ฉันยังนึกสาปแชง 

พวกลาปลาวาฬ ลาสัตวปา ตัดงาชางขาย 

หรือกระทั่งพวกเอาชางออกมาเรขายของใน 
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ตองการในการบริโภค โรงงานมันก็คงไมเกิดขึ้น 

ถาพวกเราไมตองการใชถุงพลาสติก พลาสติกก ็

คงไมถูกผลิตขึ้น ถาเราไมตองการใชไขปลาวาฬขัด 

หนังใหมันเงา ปลาวาฬก็คงไมถูกลา ถาไมตื่น- 

เตนแกมสงสาร กับการที่เห็นชางปาเดินแกวง 

หางในเมืองใหญและตบทายดวยการซื้อกลวย 

จากควาญชางใหมันกิน 
บางทีชางเหลานี้ก็อาจจะไมถูกพรากจากบานเกิด 

มา ถาผูคนไมกระหายอยากไดเฟอรนิเจอรทําจาก 

ไมงามๆซักชิ้นมาประดับบาน ปาก็คงไมถูกตัด 

ถาฉันไมชอบกินปลาหมึกไขเลย พวกมันอาจจะม ี

ชีวิตอยูรอดไดนานกวานี้ 
หลายคนที่ฉันรูจัก มองวาเอานาถึงเราไมใช 

ถุงพลาสติกซักคนยังไง ถุงพลาสติกมันก็ลน 

โลกอยูแลว ถึงเราชวยลดยังไงมันก็คงไมดีขึ้น 

หรอก งั้นจงใชมันตอไปซะเถอะ แคถุงใบเดียว 

ไมทำใหโลกมันรอนไปกวานี้หรอกในชวงหนึ่ง
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เฉียดตาย สนุกสนาน รอยยิ้ม คราบน้ำตา 

การจากลา ทุกอยางรวมไวในคายเดียว 

(ยิ่งกวายำยำ) สําหรับฉันนี่ก็เปรียบเสมือน

ครอบครัวหนึ่ง มีผูใหญใจดีคอยสนับสนุน 

เขาใจเรา คอยนำทาง ชักจูง หวานลอม 

และคอยเฝาดูพวกเราเติบโต จากไมดามเล็กๆ 

ใหเปนหอกแหลมที่ดีดามหนึ่งของสังคม

   จากวันแรกที่เริ่มเดินทางไปกับพี่ๆและ 

เพื่อนๆหอกทั้งหลาย จนถึงวันนี้ก็ผานไปหนึ่งป 

การเดินทางที่ทําใหพบเจอผูคน เรียนรู เพิ่ม 

ประสบการณใหกับตนเอง ไดไปไกลจาก 

บานกวาที่เคยไป ฉันก็ยังคงเปนเด็กผูหญิง 

สูงเทาเดิม เกลียดเห็ด เอาแตใจบางบางครั้ง 

โมโหบางตามโอกาส เหมือนเด็กคนเดิม 

แตมีบางสิ่งที่เปลี่ยนไป คือโลกใบใหมที่เพิ่ม 

เขามา โลกใบใหมที่ซอนอยูในโลกใบเดิม 

มองบางสิ่งเปลี่ยนไป มองหลายสิ่งกวางขึ้น 

สิ่งเหลานี้อาจจะไมเกิดขึ้นถาฉันไมเปดใจใหกวาง 

(หรือศัพททางวิชาการของชาวหอกเรียกวา 

ถอดแวน) เหมือนในหนังเรื่องหนึ่งที่บอกวา แค 

เพียงเราเปดใจก็สามารถสรางโลกใหมไดทั้งใบ 

  ถาเปนเมื่อกอนฉันคงเสียใจที่คายนี ้

จบลง แตตอนนี้ฉันเริ่มตระหนักแลววา คายนี้ 

ไมมีทางจบลงงายๆเปนแน เพราะนี้เปนแคการ 

เริ่มตน การเริ่มตนการเดินทางที่ยิ่งใหญของพวก

เราชาวหอกหัดทั้งหลาย
   อยางนอยตอนนี้พวกเราก็เริ่มกาวเทา 

ออกมาจากตัวเองแลว...



ครูและผูปกครอง
ของเยาวชน

และ
สมาชิก 

“หุนกันทำหอก”

โรงแรมพระนครนอนเลน


